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‘A justica sustenta numa das
maos a balanca em que pesa o
direito, e na outra a espada de
que se serve para o defender.

A espada sem a balanca é a forca
brutal; a balanca sem a espada é
a impoténcia do direito.

Uma ndo pode avancar sem a
outra, nem havera ordem juridica
perfeita sem que a energia com
gue a justica aplica a espada seja
igual a habilidade com que
maneja a balanga.”

Rudolf Von lhering



APRESENTACAO

Este livro discute a utilizagdo da Constelacéo
Familiar, pratica desenvolvida por Bert Hellinger, no
ambito do judiciéario brasileiro.

Inicia-se com a discussao sobre o que € 0
Direito e a Justica, passa sobre os ideais de justica
formulados pelos principais filésofos politicos da
humanidade, chegando-se a discussédo sobre a Justica
brasileira, sua morosidade e os novos métodos utilizados
a fim de torna-la mais célere e efetiva.

Apresenta-se, entdo, os Métodos Adequados
de Solucéo de Conflitos, com origem nos Estados Unidos
na década de 1970, os quais passaram a ser implantados
no Brasil no final da década de 1990, com a arbitragem e,
posteriormente, com a Mediacdo e Conciliacao.

A seguir, apresenta-se a Constelagcédo Familiar,
explicando sua origem e sua pratica como método
terapéutico. Em seguida, trata sobre a sua utilizagdo no
judiciario brasileiro, passando também por sua origem e
pelas experiéncias observadas.

O presente livro também traz os pontos
contrarios a utilizacdo da Constelacdo Familiar, tanto no
ambito cientifico, quanto no ambito judicial, trazendo, por
fim, uma sintese da Audiéncia Publica realizada no
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Senado Federal no més de marco de 2022 sobre a sua
implantagéo como politica publica.
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INTRODUCAO

As Constelacfes Familiares, pratica originada no
ambito terapéutico, vém sendo utilizadas no ambito
judicial como alternativa a justica estatal, com o objetivo
de oferecer uma solugcdo mais célere e efetiva aos
jurisdicionados.

As Constelagcbes Familiares foram desenvolvidas
por Bert Hellinger que, com base em outros métodos
terapéuticos, criou uma metodologia propria, pela qual
afirmava conseguir solucionar questfes dificeis e antigas
gue as pessoas possuiam em suas vidas.

Afirmava que, pelo campo morfogenético,
conseguia observar qual emaranhamento estava
causando algum problema e, entdo, ensinava ao seu
paciente o que deveria fazer para quebrar um padrao de
comportamento e resolver aquela adversidade. Os
problemas que dizia conseguir solucionar eram dos mais
diversos tipos, desde questbes familiares até doencgas.

Fez diversas palestras e workshops pelo mundo, o
que fez com que seu método se tornasse bastante
conhecido. Diante de sua crescente utilizacdo no campo
terapéutico, passou-se a observar a possibilidade de sua
utilizacdo no judiciario brasileiro.

Isso porque ha muitos anos se discute no Brasil a
respeito da morosidade e baixa efetividade da justica,
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buscando-se alternativas. A partir da década de 90, a
promulgacao da Lei de Arbitragem abriu caminho para a
utiizacdo de outras praticas, como a mediacdo e
conciliagdo, amplamente defendidas pelo Codigo de
Processo Civil de 2015. De forma que se ampliou as
possibilidades de novos métodos para a solucdo de
conflitos, as Constelacdes Familiares também passaram
a ser utilizadas.

Contudo, ao mesmo tempo em que vém sendo
amplamente difundidas, também tém sido amplamente
guestionadas. Os gquestionamentos principais ocorrem no
ambito cientifico, havendo um imenso debate entre os que
defendem a utilizacdo das Constelacdes Familiares por
reconhecerem o0s resultados obtidos e aqueles que
defendem que elas ndo sdo sequer ciéncia, havendo
riscos na sua utilizacéo.

O presente trabalho entdo visa a analisar os dois
lados da utilizacdo da Constelacdo Familiar: o contrario e
o favoravel, nos ambitos cientifico e juridico, bem como
sobre sua utilizacdo como politica publica.

A metodologia aplicada é de cunho essencialmente
bibliografico, baseando-se a pesquisa em livros, artigos,
jurisprudéncias e debates realizados pela via online.

Para um melhor entendimento, a presente
monografia foi dividida em cinco capitulos. Primeiramente
se apresenta os conceitos de Direito e Justica, expondo
os ideais de justica dos principais filosofos politicos da
humanidade. Em seguida, sdo apresentados os Métodos
de Solucao de Conflitos e o Sistema de Multiplas Portas,
0S guais buscaram trazer novas formas de se aplicar a
justica. Passa-se, entdo, a explicar sobre as Constelacoes
Familiares, sua origem e sua pratica.
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Por fim, traz as consideracdes sobre a sua
utilizacdo, apontando os argumentos daqueles que sao
contrarios a ela, bem como apresenta uma sintese da
Audiéncia Publica realizada pelo Senado Federal sobre o

tema.
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CAPITULO 1
O DIREITO E A JUSTICA

Direito e Justica ndo possuem 0O mMesmo
significado. Nas universidades, ensina-se que o Direito &
a ciéncia, € a producao das leis; ja Justica é a aplicacéo
do Direito ao caso concreto. Porém, afirma o eminente
Ministro Eros Grau, que “(...) ha uma diferenca essencial
entre justica e Direito, lex e jus. Os juizes aplicam o
Direito, ndo fazem justica.”

Nesse mesmo sentido, o professor Bruno Torrano
Amorim de Almeida afirma que “o direito n&do € o que vocé
pensa ser justo”. De acordo com o professor, a exposi¢cao
do ponto de vista pessoal de cada um néo altera o Direito,
existindo leis das quais muitos podem ser contrarios.
Explica que o Direito possui um ponto de vista legal que
revela uma moral institucionalizada, com a qual, muitas
vezes, podemos nao concordar.

O que é, entdo, o Direito? Nas licdes de Francesco
Carnelutti (2003, p.12), “o Direito € a armadura do Estado.
Enquanto a forga interior faltar (...) estara em perigo a vida
do Estado sem Direito (...)”. O Direito, segundo o autor, é
0 que ordena, sendo uma forga que transforma o mundo,
“o Direito (...) representa a sintese da lei e do fato” (2003,
p. 36). O autor, entdo, questiona e responde como 0O
Direito foi concebido (2003, p. 95/96):
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Quando se concebe o Direito como uma
mistura de justica e de for¢a, com a balanca
e a espada no seu braséo, parece que a
forca da espada é a forca do Direito, ou
seja, sua fonte. Mas reflexionado, néo
demora em aparecer o equivoco entre a
forca que o Direito produz e a for¢ca que
produz o Direito. A primeira é o trabalho do
mecanismo, e nao a energia que a faz
movimentar. A busca ndo se refere a por
que as partes devem obedecer ao
legislador e ao juiz, mas por que este e
aquele podem e devem mandar. Quis
custodiet custodes? Num determinado
momento, a corrente da forca se quebra, e
nado se consegue encontrar nem um
primeiro que manda, nem um primeiro que
€ mandado. No final, ha um mandante que
manda, sem que nenhum outro homem
conceda-lhe o poder, e imponha-lhe o dever
de mandar. Ou seja, o Direito tem sua raiz
na obediéncia e ndo a obediéncia no
Direito.

Ja Norberto Bobbio, em sua obra Teoria Geral Do
Direito, entende que o direito € um conjunto de normas ou
de regras de conduta, sendo esta a teoria normativa do
direito. Nesse sentido, Bobbio afirma que (2008, p. 03):

Nossa vida desenvolve-se em mundo de
normas. Acreditamos ser livres, mas na
verdade estamos envoltos numa densa
rede de regras de conduta, que desde o
nascimento até a morte dirigem nossas
acles nesta ou naquela direcao.
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Menciona a existéncia de outras duas teorias sobre
0 que € o direito, quais sejam a Teoria do Direito como
instituicdo e a Teoria do Direito como relacéo.

O direito como instituicio é uma teoria que foi
elaborada por Santi Romano, criada para contrapor a
teoria normativa, por vé-la como insuficiente. Segundo
Romano, o conceito de direito deveria conter como
elementos essenciais a sociedade, a ordem e a
organizacdo, sendo este Ultimo elemento o mais
importante, explicando Bobbio que, no entendimento de
Romano, “o direito nasce no momento em que um grupo
social passa de uma fase inorganica para uma fase
organica, da fase de grupo inorganico ou nao organizado
para a fase de grupo organizado” (2008, p. 09). Essa
passagem de fase € chamada de institucionalizacao.

Bobbio sustenta que a Teoria da Institucionalizacéo
foi muito importante por ter quebrado as teorias que viam
o Direito apenas como o Direito do Estado. Porém, aponta
duas criticas a ela: em primeiro, entende que ela ndo
ataca a teoria normativa, mas apenas a teoria estatista;
em segundo, questiona o entendimento de Romano ao
defender que a organizacdo vem antes da norma, uma
vez que o autor defende que toda organizagéo, para que
seja instituida como organizacao, possui as suas proprias
normas.

Passa, entdo, a avaliar a Teoria da Relacdo
Intersubjetiva. Um dos expoentes dessa teoria foi
Imannuel Kant, que definiu o direito como “o conjunto das
condi¢fes, por meio das quais o arbitrio de um pode
conciliar-se com o arbitrio de um outro, segundo uma lei
universal da liberdade” (2008, p. 18). Bobbio também
estabelece suas criticas a essa Teoria, afirmando que a
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Teoria da Relacdo Intersubjetiva entende que uma
relacdo juridica € a relagdo entre dois sujeitos, ou seja, €
uma relacdo direito-dever. Entende Bobbio que esse
direito-dever é originado em uma regra, afirmando que
(2008, p. 22) “(...) direito e dever séo as figuras subjetivas
de uma regra, e, portanto, a relacdo juridica é aquela
relacdo que se distingue de qualquer outro tipo de relacao
por ser uma relacao regulada por uma norma juridica.”

Complementando, afirma que (2008, p. 23):

(...) assim como a teoria da instituicdo ndo
exclui, mas inclui a teoria normativa, da
mesma forma a teoria da relacéo nao exclui,
mas inclui a teoria normativa. O que
equivale a dizer que a teoria normativa
permanece valida, ndo obstante a teoria da
instituicdo e da relacdo — ou melhor, ela é
pressuposto para a validade de ambas. (...)
As trés teorias ndo se excluem
reciprocamente (...). Dos trés aspectos
complementares, o fundamental continua a
ser o] aspecto normativo. A
intersubjetividade e a organizacdo séao
condi¢cBes necessarias para a formacgéo de
uma ordem juridica; o aspecto normativo €
condi¢do necessaria e suficiente.

Assim, conclui Norberto Bobbio que o Direito é o
conjunto de regras e normas ao qual todos estamos
sujeitos, sendo o0 aspecto normativo 0 mais importante,
mas levando em consideragédo também a organizacao da
sociedade e a relacéo entre os sujeitos.

Passa-se a questionar, entdo, o que é a Justica.

20
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O filosofo e professor Michael J. Sandel, em seu
livro Justica, analisa a evolugcdo do conceito de justica,
apresentando as ideias dos principais filésofos da historia.
O professor ensina que o pensamento politico € dividido
em antigo e moderno.

Como representante da filosofia politica antiga,
Aristételes defendia que justica € dar as pessoas o0 que
merecem, por meio da definicdo de quais virtudes sao
dignas de honra e recompensa. Ja para os fildsofos
politicos modernos (2015, p. 17), “uma sociedade justa
respeita a liberdade de cada individuo para escolher a
prépria concepcao do que seja uma vida boa.”.

Logo no inicio de sua obra, Sandel afirma que
(2015, p. 32):

Para saber se uma sociedade € justa, basta
perguntar como ela distribui as coisas que
valoriza — renda e riqueza, deveres e
direitos, poderes e oportunidades, cargos e
honrarias. Uma sociedade justa distribui
esses bens da maneira correta; ela da a
cada individuo o que lhe é devido. As
perguntas dificeis comegcam quando
indagamos o que é devido as pessoas e por
qué.

O autor ensina que ha trés formas diferentes de se
pensar sobre justica: visando a aumentar o bem-estar, no
respeito da liberdade e na promocéo da virtude.

A forma de pensar que a justica € aplicada ao se
garantir um maior bem-estar social, com prosperidade

21
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para todos, revela-se basilar em uma sociedade de
consumo. Ha também quem entenda que justica €
respeitar a liberdade, havendo ainda uma subdivisao
nesse tema: o campo do laissez-faire, no qual se defende
gue devem ser respeitadas as escolhas de cada um; e o
campo da equanimidade, no qual se defende que a justica
precisa corrigir as desvantagens sociais, para que todos
possam atingir o sucesso de forma equanime. E, pensar
a justica com base na virtude, é pensar a justica com base
na moral e religido.

O autor entdo passa a analisar a justica sob
diferentes enfoques. Primeiro, com base no utilitarismo. O
autor apresenta duas abordagens opostas de justica
(2015, p. 57/58):

(...) A primeira diz que a moral de uma acao
depende unicamente das consequéncias
gue ela acarreta; a coisa certa a fazer &
aquele que produzirA os melhores
resultados, considerando-se todos o0s
aspectos. A segunda abordagem diz que as
consequéncias nao sao tudo com o que
devemos nos preocupar, moralmente
falando; devemos observar certos deveres
e direitos por razbes que ndo dependem
das consequéncias sociais de nossos atos.

A seguir, apresenta Jeremy Bentham, fundador da
doutrina utilitarista. De acordo com o utilitarismo, a coisa
certa a fazer € a que apresenta maior utilidade,
entendendo-se por esta “qualquer coisa que produza
prazer ou felicidade e que evite dor e sofrimento” (2015,
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p. 59). Bentham defendia que o principio da utilidade
também deveria ser aplicado pelos legisladores. Assim,
todos buscariam tomar decisbes com base na maior
felicidade geral, concluindo que a maior felicidade geral
seria aguela alcancada apdés serem somados o0s
beneficios e subtraidos os custos de uma deciséo.

A primeira objecdo quanto ao utilitarismo é o fato
de que, considerando a soma das satisfacOes,
desconsidera-se o interesse do individuo, ndo havendo
respeito aos direitos individuais.

A segunda objecdo se refere ao fato de o
utilitarismo considerar todos 0s bens morais com 0 mesmo
valor. Isso porque, na aplicacao do utilitarismo, faz-se uma
analise de custo-beneficio das decisbes a serem tomadas
e, na busca por trazer racionalidade para essa analise,
transforma “todos os custos e beneficios em termos
monetarios, comparando-os" (2015, p. 69). Essa ideia
trouxe inimeras discussoes, principalmente ao se colocar
a vida humana na analise de custo-beneficio, atribuindo
valor monetario a ela.

Apo6s Bentham, John Stuart Mill buscou trazer uma
solucéo as objecdes ao utilitarismo. Defendia a liberdade
individual e seu principio central era o de “que as pessoas
devem ser livres para fazer o que quiserem, contanto que
nao facam mal aos outros” (2015, p. 81). Com isso
buscava resolver a primeira objecdo que demonstrava a
falta de respeito aos direitos individuais pelo utilitarismo.

Quanto a segunda objecdo, defendia a
possibilidade de diferenciar prazeres elevados dos menos
elevados. Contudo, Sandel nos traz que Bentham
defendia ndo haver diferenca entre os prazeres, sem
qualquer avaliacdo moral, cabendo a cada um definir o
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gue seria o prazer para si proprio. Mas, prosseguindo, Mill
defendia que a diferenciagcao proposta ndo seria com base
em analise moral, mas dentro do préprio utilitarismo.
Segundo Mill, a definicdo do prazer mais elevado se daria
pela andlise de qual prazer possuia a preferéncia da
maioria.

Sandel, contudo, ndo concorda com essa ideia e
defende que “os prazeres mais elevados ndo séo maiores
porque os preferimos; nés os preferimos porque
reconhecemos que sao mais elevados” (2015, p. 90).

Apés o estudo do utilitarismo, passa-se para a
ideologia libertaria. Explica Sandel que (2015, p. 99):

Os libertarios defendem os mercados livres
e se opdem a regulamentacéo do governo,
ndo em nome da eficiéncia econémica, e
sim em nome da liberdade humana. Sua
alegacao principal € que cada um de nos
tem o direito fundamental a liberdade —
temos o direito de fazer o que quisermos
com aquilo que nos pertence, desde que
respeitemos os direitos dos outros de fazer
0 mesmo.

Em resumo, os libertarios sdo contra
paternalismos, legislagdes sobre moral e redistribuicdo de
renda ou riqueza. Eles defendem que cada um é dono de
si proprio, ndo cabendo ao Estado e a mais ninguém
estabelecer regras que interfram na sua liberdade
individual. Seriam todos, entéo, livres para fazer o que
guiser com o proprio corpo, desde que ndo prejudique
ninguém.

24
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Passa-se, entdo, a estudar o0 proposto por
Immanuel Kant. Kant ndo concorda com a ideia utilitarista
nem com a ideia de valorizacdo da virtude, por entender
gue nao respeitam a liberdade humana. Defendia a
associacao de justica e moralidade a liberdade. Para ele,
“agir livremente ndo é escolher as melhores formas para
atingir determinado fim; é escolher o fim em si” (2015, p.
183). Diante dessa conclusdo, defendia que deveriamos
respeitar a dignidade humana por entender que cada
pessoa era um fim em si mesma. Quanto ao valor moral
de uma acao moral, Kant defendia que (2015, p.186):

N&o consiste em suas consequéncias, mas
na intengdo com a qual a acao é realizada.
O que importa é o motivo, que deve ser de
uma determinada natureza. O que importa
é fazer a coisa certa porque € a coisa certa,
€ nado por algum outro motivo exterior a ela.
(...) Se agirmos por qualquer outro motivo
que nao seja o dever, como o interesse
préprio, nossa acao nédo tera valor moral.

A seguir, Sandel apresenta John Rawls, o qual
defendia que (2015, p. 232):

(...) a maneira pela qual podemos entender
a justica € perguntando a nés mesmos com
quais principios concordariamos em uma
situacao inicial de equidade.
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Rawls defendia em sua teoria, chamada principio
da diferenca, uma ideia de igualdade, de modo a distribuir
igualitariamente a renda e a riqueza, e, ainda mais, incluia
nessa divisdo o0s dotes naturais, sustentando o
compartilhamento dos beneficios que eles pudessem
gerar. A sua ideia de justica distributiva ndo legitimava a
recompensa do mérito moral.

Passa, entdo, a apresentar a teoria de justica de
Aristételes. Aristoteles defendia que a justica é teleolégica
e honorifica. “Para Aristételes, justica significa dar as
pessoas 0 que elas merecem, dando a cada uma o que
Ilhe é devido” (2015, p. 307). Para definir o que é devido,
deve-se levar em consideracdo o mérito de cada um, bem
como o proposito do que sera distribuido. Para ele, justica
significava uma vida boa, baseada nas virtudes.

Apés apresentar todos os autores e as suas
definicdes, Sandel passa a explicar o seu préprio ponto de
vista sobre o que é justica. O autor se diz defensor da
abordagem que entende que justica envolve a virtude e a
preocupacao com o bem comum. Na opinido do autor, as
abordagens utilitaristas possuem como falha tratar a
justica e os direitos como uma simples questao de célculo,
bem como por dar aos bens humanos a mesma medida
de valor. Quanto as abordagens libertarias, o autor
entende que, apesar de elas darem uma atengao maior
aos direitos, elas rejeitam o valor moral das preferéncias
individuais. Afirma ele que (2015, p. 429):

Para alcancar uma sociedade justa,
precisamos raciocinar juntos sobre o
significado da vida boa e criar uma cultura
publica que aceite as divergéncias que
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inevitavelmente ocorrerdo. (...) Justica ndo
€ apenas forma certa de distribuir as coisas.
Ela também diz respeito a forma certa de
avaliar as coisas.

Michael Sandel sugere uma politica do bem
comum, na qual deveria haver um maior sentimento de
comunidade, mas de forma que as pessoas deixassem de
lado suas ambicdes egoistas e desenvolvessem uma
virtude civica. Traz também que € necessario se discutir
os limites morais do livre mercado, estabelecendo quais
normas deveriam ser protegidas da sua interferéncia.

Trata também da desigualdade social, explicando
que, quanto maior ela for, maior sera o enfraquecimento
da solidariedade. Por fim, defende que a politica deveria
se dedicar mais as convic¢ges morais e religiosas, uma
vez que é plenamente possivel aprender com elas, sendo
‘uma base mais promissora para uma sociedade justa’
(2015, p. 440).

Ao se analisar a evolugcdo do conceito de justica,
percebe-se que cada filosofo politico possui a sua propria
compreensao, que muitas vezes € a tentativa de corrigir o
gue consideravam imprecisdes na interpretacdo de
filosofos anteriores.

E assim também ocorre no judiciario brasileiro. De
forma que os tribunais sdo formados por pessoas, cada
qual com sua prépria histéria e observagéo sobre a vida,
percebe-se que ndo ha uma definicdo adotada sobre o
que € justica, havendo inumeras interpretactes
divergentes.
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Diante disso, existem diversos questionamentos a
respeito da forma ordinaria de se fazer justica, qual seja
pelo sistema jurisdicional estatal, havendo, até mesmo, o
registro de indices de rejeicdo a esse sistema. Conforme
indica o Sistema de Indicadores de Percep¢do Social do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea), a
Justica brasileira recebeu, em relacéo a confianca, a nota
4,9, em uma escala de 0 a 10 (Braga Neto, 2021, p. 14).

Somado a isso, ha o inconveniente em relacdo aos
custos com o0s processos. E esses custos nao séo
relativos apenas aqueles despendidos pelas partes, mas
também o custo para se manter todo esse sistema. E,
além disso, ha outro inconveniente, qual seja a enorme
demanda judicial, ou seja, 0 excessivo numero de casos
gue tramitam na Justica, gerando um tardamento na
solucéo do conflito.

Conforme consta do sitio do Conselho Nacional de
Justica, em 2019 o gasto total com despesas e forca de
trabalho foi de R$ 100.158.000.000,00, sendo R$
90.774.807.342,00 com recursos humanos e R$
9.382.841.104,00 com outras despesas. Quanto ao
namero de casos, no mesmo ano, foram registrados
30.214.346 casos novos e 77.096.939 casos pendentes.

Além de todo o exposto, ha ainda o fato de que a
maioria dos litigantes fica frustrada com o resultado obtido
no processo. E isso se da porque ndao é possivel se
controlar o tempo que o processo leva, as provas que séao
utilizadas e, muito menos, a deciséo judicial. Dessa forma,
na maioria das vezes, os litigantes obtém uma decisdo em
um processo apos longos anos, mas essa decisao nao 0s
deixa felizes e néo resolve o conflito.
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E essa decisdo nao resolve o conflito pois este, em
grande parte dos casos, € muito mais complexo do que a
guestdo apresentada, vez que ha sentimentos e
expectativas das pessoas ali envolvidas. Observando-se
algumas demandas, notou-se que muitas delas,
geralmente em questbes de familia, eram propostas e
perseguidas ndo apenas pelo objetivo de obter uma
resposta judicial e finalizagdo daquele caso, mas como
uma forma — inconsciente — de as partes poderem manter
um contato minimo.

Diante desse cenario, buscou-se um novo olhar
sobre os métodos tradicionais de resolucéo de conflitos,
iniciando-se 0 movimento dos Métodos Adequados de
Solucédo de Conflitos.
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CAPITULO 2

METODOS ADEQUADOS DE SOLUCAO DE
CONFLITOS

1.1. Origem

Os Métodos Adequados de Solucdo de Conflitos,
conhecidos pelo acronimo MASC, foram inspirados na
norte-americana ADR (Alternative Dispute Resolution),
conhecida como “ADR Movement”.

Esta expressao foi cunhada pelo professor Frank
Sander, da Escola de Direito de Harvard, na “National
Conference on the Causes of Popular Dissatisfaction with
the Administration of Justice”, nos Estados Unidos, em
1976, conferéncia na qual defendeu a utilizagao de outros
meétodos, que ndo apenas o estatal, para a solucdo de
conflitos. O professor Sander defendia as enormes
possibilidades de resolucdo de disputas, que poderiam
ser mais efetivas que o método tradicional.

Percebe-se, diante disso, que o descontentamento
com os metodos tradicionais de resolucéo de conflitos ndo
€ uma particularidade apenas do Brasil. E mais, ndo € algo
gue surgiu recentemente, uma vez que (Braga Neto, 2021,
p. 18):
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Ha quem afirme haver ciclos histéricos de
desformalizacdo e reformalizacdo dos
métodos de resolucdo de disputas.
Impulsos de natureza religiosa, étnica,
politica, territorial e temporal atuariam no
sentido da desformalizacdo dos métodos.
Em sentido oposto, reagdes de
institucionalizacéo e formalizacéo
ocorreriam de tempos em tempos,
geralmente pela via das leis e em torno de
um 6rgao centralizador.

E importante destacar que as ADR sofreram
intensas criticas. O professor Paulo Eduardo Alves da
Silva (in Braga Neto, p. 19), explica que o0s principais
argumentos contrarios foram defendidos por Owen Fiss,
professor da Universidade de Yale, que entendia que “os
acordos ndo necessariamente produzem justica e ainda
impedem que o Estado o faga”. O professor Fiss defendia
gue a jurisdicdo ia além da busca pela paz entre os
envolvidos no conflito, mas buscava a protecdo dos
valores publicos. Segundo ele, celebrar um acordo
significaria aceitar menos do que o ideal.

No que tange ao “ADR Movement”’, no Direito
norte-americano sao aplicadas diversas modalidades de
solucdo de controvérsias, muitas das quais ndo sao
utilizadas no Brasil, buscando-se 0 método mais
apropriado para uma situacdo especifica. Explica-se a
seguir as principais modalidades & aplicadas:

Mediacdo — esta modalidade pode ou nao ser
realizada no ambiente do Poder Judiciario, podendo ainda
o0 mediador ser contratado pelas partes ou indicado por
algum orgédo. O mediador ir4 definir o procedimento e o
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local da mediacéo, e buscaré facilitar o dialogo entre as
partes, identificando suas pretensdes, resultando em uma
resolucdo consensual. Pode ser utilizada para as mais
diversas areas.

Arbitragem — é o meio menos formal utilizado. As
partes escolhem um terceiro para decidir sobre o conflito,
sendo a deciséo final vinculativa e ndo sujeita a revisao
pelos tribunais. Sua informalidade se revela pela
desnecessidade de se seguir a lei quanto ao
procedimento e colheita de provas, apesar de seguir 0
devido processo legal.

Avaliagdo do terceiro neutro — ndo se trata de um
método autbnomo, mas sim utilizado, geralmente, dentro
de uma mediacédo. Nesse método, um terceiro, que nao &
o julgador, analisa 0 caso, conversa com as partes e seus
advogados e tem acesso aos documentos a fim de
elaborar um parecer para auxiliar em uma mediacdo. O
parecer ndo vincula as partes e se da de forma oral.

Minitrial — € também um método auxiliar na
mediacdo. Seu procedimento é definido em um contrato
entre as partes, que devera ser respeitado caso se leve a
guestao ao judiciario. Nesse método tenta-se reproduzir o
julgamento estatal, mas o terceiro pode ser um operador
do direito ou em especialista em determinada area, que
nao possui poderes de coercdo e busca uma solucao
consensual entre as partes.

Juiz de aluguel — as partes podem, de comum
acordo, indicar uma pessoa para ser o julgador, sendo
muitas vezes escolhidos juizes aposentados. O terceiro
aplica a lei material e processual ao caso levado a ele.
Sua decisdo € vinculante e apenas pode ser
desconstituida pelo tribunal.
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Med-Arb (Mediation-Arbitration) — é prevista em
contrato, o qual prevé um escalonamento, ou seja, inicia-
se a tentativa de composicao das partes pela mediacéo e,
caso essa nao seja frutifera, passa-se para a arbitragem.
Os dois procedimentos podem ser guiados pelo mesmo
terceiro, 0 que gera diversas criticas, sendo mais
comumente designados dois terceiros, cada um para cada
fase do procedimento.

1.2 Métodos Adequados de Solucdo de Conflitos no
Brasil

No Brasil também foram inaugurados os Métodos
Adequados de Solugdo de Conflitos, em razdo da
evidente deficiéncia do sistema, principalmente pelo fato
de os tribunais encontrarem-se sobrecarregados,
gerando, consequentemente, uma solu¢cdo demorada e,
muitas vezes, ineficaz.

Os Métodos Adequados de Solucédo de Conflitos
foram instituidos em 1996 com a Lei da Arbitragem (Lei n°
9.307/96). Conforme disciplina a citada lei, as pessoas
capazes podem optar por solucionar litigios relativos a
direitos patrimoniais disponiveis por meio da arbitragem.
Ainda, permite-se a sua utilizacdo pela administracéo
publica direta e indireta.

Quando convencionada por partes capazes,
podem elas escolher que a arbitragem se dé de direito ou
equidade, podendo ainda escolher as regras de direito
gue serdo aplicadas, bem como que se realize com base
nos principios gerais de direito, nos usos e costumes e
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nas regras internacionais de comércio. Porém, caso seja
a administracdo publica a participar da arbitragem, esta
sempre sera de direito e respeitara o principio da
publicidade.

As partes podem optar pela realizacdo da
arbitragem por meio da convencédo de arbitragem,
entendida esta pela clausula compromissoria ou pelo
compromisso arbitral.

A clausula compromissoria é o contrato no qual as
partes se comprometem a resolver os litigios futuros por
meio da arbitragem, sendo autdbnoma em relacdo ao
contrato em que estiver inserta. J& 0 compromisso arbitral
€ a convencao por meio da qual as partes submetem um
litigio ja existente a arbitragem de uma ou mais pessoas,
podendo ser judicial ou extrajudicial.

Esclarece-se que, de acordo com a lei de
arbitragem, a sentenca arbitral possui forca de titulo
executivo judicial, ndo havendo necessidade de ser
homologada judicialmente. Porém, caso a sua sentenca
nao seja voluntariamente cumprida, devera ser executada
perante a justica estatal.

Prevé ainda a lei que a parte a quem a sentenca foi
desfavoravel poderd suscitar a nulidade da sentenca
arbitral, mas podera apenas alegar os requisitos formais
previstos no artigo 32 da propria lei, uma vez que o juiz
nao tem competéncia para examinar o mérito. Para tanto,
a parte devera propor uma acao autbnoma de nulidade
perante o Judiciario, seguindo as regras do procedimento
comum do Caodigo de Processo Civil, no prazo de noventa
dias do recebimento da notificacdo da sentenca. Caso
seja reconhecida a nulidade, poderda o juiz determinar que
seja proferida nova sentenca pelo arbitro,
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E possivel também que a parte alegue a nulidade
da sentenca arbitral por meio de impugnacao, quando do
cumprimento da sentenca. Nesses casos, podera alegar
algum dos vicios previstos no artigo 525, paragrafo
primeiro do Codigo de Processo Civil. Nessa impugnacao
ndo héa o prazo decadencial de noventa dias como hé& para
a acao de nulidade.

Ainda, entendeu o Superior Tribunal de Justica no
Conflito de Competéncia n° 111.230/DF, julgado em
08/05/2013, que a arbitragem tem natureza de jurisdicao,
havendo a possibilidade de se suscitar o conflito de
competéncia entre o juizo estatal e camara arbitral.

Houve uma recente alteracéo na lei de arbitragem,
promovida pela Lei 13.129/15, que aumentou o poder das
partes na escolha dos arbitros e restringiu o controle
judicial sobre a sentenca arbitral, entre outras alteracodes,
aumentando a participagcdo e o poder das partes na
solucéo dos seus conflitos.

Importante destacar que sobre a lei de arbitragem
pendeu uma discussdo sobre a sua constitucionalidade,
sob o fundamento de que haveria um desrespeito a
garantia de acesso a justica insculpido na Carta Magna.
Apenas em 2001 o Supremo Tribunal Federal confirmou
sua constitucionalidade.

Dessa forma, com a instituicdo da lei de arbitragem,
permitiu-se o surgimento de outros modelos de solucéo de
conflitos. Em 2010, por meio da Resolugdo n° 125, o
Conselho Nacional de Justi¢a “firmou as bases para uma
politica nacional de resolucdo de conflitos, centrada na
integracdo entre os mecanismos formais e decisionais e
0S mecanismos baseados em consenso” (in Braga Neto,
p. 22).
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Por meio da Resolucdo n° 125/10, o Conselho
Nacional de Justica estabeleceu que cabe aos 6rgdos
judiciarios oferecer outros mecanismos de solucdo de
controvérsias, em especial 0s meios consensuais, como a
mediacdo e a conciliagdo. Determinou aos Tribunais a
criacio dos Nucleos Permanentes de Métodos
Consensuais de Solucdo de Conflitos (conhecidos pelo
seu acrbnimo Nupemec), 0s quais, dentre varias
atribuicdes, deveriam instalar os Centros Judiciarios de
Solucdo de Conflitos (conhecidos pelo seu acrénimo
Cejusc), nos quais seriam realizadas sessbes de
conciliagdo e mediacdo, bem como de promover a
capacitacdo de magistrados, servidores, conciliadores e
mediadores nos métodos consensuais de solucdo de
conflitos.

Pouco tempo depois houve a promulgacao do Novo
Cadigo de Processo Civil, em 2015. Estabeleceu o Novo
Caodigo, em suas normas fundamentais, que o Estado
promovera a solugdo consensual dos conflitos sempre
gue possivel, devendo esta, juntamente com a conciliacéo
e mediacdo, ser estimulada por todos os agentes
processuais.

Este codigo foi editado, conforme consta de sua
exposicao de motivos, orientado por cinco objetivos: 1)
harmonia com a Constituicdo Federal;, 2) criagdo de
condicOes para que 0 juiz possa decidir o mais proximo da
realidade da causa; 3) simplificacdo dos sistemas; 4)
rendimento do processo; e, 5) maior organizacdo ao
sistema. Pode-se inferir que a solugdo consensual dos
conflitos foi inserida no novo Codigo com base nesses
objetivos. Isso porque, como h&d uma maior participacéo
das partes no procedimento, ficaria mais facil atingir uma
decisdo mais proxima de suas realidades, bem como
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haveria uma clara simplificacdo do sistema e rendimento
do processo.

Os métodos da conciliagdo e da mediacdo foram
expressamente previstos como 0s métodos a serem
utilizados sempre que possivel, dispondo o Cddigo de
Processo Civil de uma secao propria para sua aplicagéo.
O diploma legal prevé que a conciliacdo e a mediacdo séo
informadas pelos principios da independéncia, da
imparcialidade, da autonomia da vontade, da
confidencialidade, da oralidade, da informalidade e da
decisdo informada. Ainda, prescreve que serdo regidas
conforme a livre autonomia dos interessados.

Instituiu, inclusive, a criacdo de camaras de
conciliagdo e mediacdo pela administracdo direta, com
atribuicdo para solucionar os conflitos no ambito
administrativo, como a solugéo dos conflitos envolvendo
orgéos e entidades da administracdo publica; a avaliagdo
da possibilidade de realizacdo de conciliacdo para a
solucao dos conflitos; e a possibilidade de celebragdo de
termo de ajustamento de conduta.

Quanto aos profissionais que as conduzirdo,
estabelece que o conciliador atuard preferencialmente
nos casos em que ndo houver vinculo anterior entre as
partes, sendo permitido a ele sugerir solucbes para o
litigio, sendo vedada a utilizacdo de qualquer tipo de
constrangimento ou intimidacdo para que as partes
conciliem. J& o mediador atuara preferencialmente nos
casos em gue houver vinculo anterior entre as partes,
auxiliando os interessados a compreender as questdes e
os interesses em conflito, de modo que eles possam, pelo
restabelecimento da comunicagao, identificar, por si
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proprios, solucbes consensuais que gerem beneficios
mutuos.

Ou seja, o conciliador, atuando nos conflitos em
que ndo ha vinculo anterior entre as partes (como 0s
conflitos em colisdo de veiculos), apds ouvir a versao e 0s
interesses de cada uma, pode propor uma solugcdo ao
caso, que apenas sera aplicada caso haja concordancia.
Ja o mediador, que atua nos conflitos em que ha um
vinculo anterior (como o0s conflitos que envolvem
familiares), ndo podera propor uma solu¢do as partes,
atuando de forma a fazer com que cada parte compreenda
a versao da outra e, juntas, orientadas pelo mediador,
encontrem a melhor solucéo para o conflito.

Os profissionais podem ser livremente escolhidos
pelas partes de comum acordo. Caso ndo seja possivel
gue se estabeleca esse acordo, sera designado algum
profissional cadastrado pelo tribunal, pela livre
distribuicao.

Na pratica, apds a distribuicdo da peticdo inicial, as
partes sdo citadas para comparecer a uma sessao de
conciliagdo ou mediagdo, antes mesmo da apresentacao
da contestacdo — o método sera definido de acordo com a
existéncia ou nao de vinculo anterior entre as partes —, e
serdo conduzidas por um conciliador ou mediador, na
intencdo de aproxima-las e permitir que elas proprias
cheguem a uma solucdo para a lide. Por meio dessa
sessdo de conciliagdo ou mediacdo, os litigantes
conseguem demonstrar seus reais interesses e chegar a
uma solucao conjunta, deixando para o judiciario os casos
gue realmente precisam de uma decisao autoritaria, que
ndo podem ser solucionadas por autocomposigao.
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Caso seja firmado um acordo e solucionado o
conflito, serd lavrado um termo de conciliagdo ou
mediacao — a depender do método utilizado —, o qual tera
forca de titulo executivo extrajudicial — ou seja, em caso
de descumprimento, podera ser executado perante o
judiciario. H4 ainda a possibilidade de o termo ser levado
a homologacéo judicial, o que lhe conferira forca de titulo
executivo judicial. Por fim, caso o acordo ndo seja
alcancado, o litigio seguird o curso normal de uma acao
judicial, passando por todas as suas fases normalmente.

No mesmo ano de promulgacdo do Caodigo de
Processo Civil, foi promulgada também a Lei de Mediacao
(Lei n°® 13.140/15), a qual dispde sobre a mediacdo como
meio de solucdo de controvérsias entre particulares e
sobre a autocomposicdo de conflitos no ambito da
administragao publica.

A referida lei definiu a mediagao como “a atividade
técnica exercida por terceiro imparcial sem poder
decisoério, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia
e estimula a identificar ou desenvolver solucdes
consensuais para a controvérsia’. Previu, também,
principios especificos, quais sejam, 0s principios da
iIsonomia entre as partes, da busca do consenso e da boa-
fé. Como principios comuns ao Coédigo de Processo Civil
sao citadas a imparcialidade, a oralidade, a informalidade,
a autonomia da vontade e a confidencialidade.

De forma inovadora, previu que poderao ser objeto
de mediacao os conflitos envolvendo direitos disponiveis
ou indisponiveis que permitam transacdo. No caso destes
ultimos, serd necesséria a oitiva do Ministério Publico e
homologacéao judicial.
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Estabeleceu também a possibilidade de mediacao
extrajudicial ou judicial. No primeiro caso, o mediador
poderd ser qualquer pessoa capaz de confianca das
partes. Ela se inicia por meio de um convite de uma parte
a outra, no qual sera indicado o tema a ser tratado, o local
e 0 horéario para a reunido. O convite sera considerado
rejeitado se nao for respondido em até trinta dias.
Conforme j& citado, o profissional € escolhido pelas partes
de uma lista de cinco nomes apresentados, podendo
ainda as partes serem assistidas por advogado ou
defensor publico.

Ja no caso da mediac¢do judicial, o mediador devera
ser pessoa capaz, graduada em curso de ensino superior
ha pelo menos dois anos e que tenha obtido capacitacao
em curso de formacédo de mediadores, ndao havendo a
escolha do profissional pelas partes. Sera realizada nos
Cejuscs dos tribunais, sendo necesséaria também a
assisténcia por advogado ou defensor publico e o
procedimento devera ser concluido no prazo méaximo de
sessenta dias, salvo pedido de prorrogacao pelas partes.
Em caso de acordo, os autos serédo enviados ao juiz que
arquivara e processo e podera homologar o termo por
sentenca a requerimento das partes.

Por fim, qguanto aos dados em relacdo aos acordos
na realidade prética, conforme demonstra o Relatério
Justica em Numeros do CNJ, 12,5% dos julgados foram
por meio de decisdes homologatérias de acordo, em 2019.
No entanto, tal percentual ainda se revela baixo,
apresentando reducao pelo terceiro ano consecutivo.

Apbés a explicacdo sobre cada método adequado
utilizado pelo Brasil, o professor Paulo Eduardo Alves da
Silva aponta uma importante diferenca entre o que
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propiciou o surgimento dos meétodos adequados de
solugédo de conflitos no direito brasileiro e no norte-
americano, e neste (in Braga Neto, p. 26/28):

a arbitragem nasceu para resolver conflitos
complexos, verificaveis em uma camada
especifica da sociedade, que ja utilizava os
servicos de justica, mas estava insatisfeita
com seus resultados. Ja a mediagao e a
conciliacao foram inicialmente oferecidas a
uma “clientela marginal”, com pouco acesso
ao sistema de justica. (...) No nosso caso, a
integracdo dos MASCs com a jurisdicao
estatal aconteceu pela progressiva adogao
da conciliacdo e mediacao no sistema de
justica oficial, sob subsidio e organizacao
pelo préprio Poder Judiciario.

Percebe-se que, em relagdo ao direito norte-
americano e o brasileiro, ha diferencas quanto ao método
mais adequado para cada tipo de controvérsia
demonstrada, apresentando-se, entdo, as consideracoes
sobre o sistema de multiplas portas.

2.3 O Sistema de Multiplas Portas

O Sistema de Multiplas Portas € um termo que
teve origem no direito norte-americano na “The Pound
Conference”, no ano de 1976. Presidida por Warren E.
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Burger, a época presidente da Suprema Corte dos
Estados Unidos, possuiu como embrido o
descontentamento geral com a Administracao da Justica.

O professor Frank Sander, que defendia outros
meios de se buscar a justica além do método tradicional,
estava presente também nesta conferéncia e foi o
idealizador do modelo Multidoor Courthouse System
(Sistema de Mdltiplas Portas). Sander entendia que cada
método especifico (como a conciliacdo, mediacdo e
outros ja citados, inclusive a prépria decisdo judicial)
possui suas proprias vantagens e desvantagens, bem
como entendia que o fato de existir diversos métodos
poderia conturbar os envolvidos, desenvolvendo, entdo,
um sistema no qual todos os métodos seriam ofertados
aos litigantes.

Nesse método, o proprio Poder Judiciario
gerenciaria 0 modelo, concentrando todas as demandas e
indicando o melhor método a cada caso apresentado,
sendo tal modelo chamado de Court Annexed ou Court
Connected, uma vez que vinculado e centralizado no
Poder Judiciario. Em resumo (Sales, p. 06),

Entende-se por Sistema de Mdltiplas Portas
nas Cortes o nome dado aos programas
relacionados com cortes nos quais
escritdrios centrais recebem todas as
demandas do tribunal ou corte e assessores
especialmente treinados guiam 0s casos
aos procedimentos de resolucdo de
conflitos mais apropriados.
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Sami Storch também menciona esse sistema em
sua obra, ilustrando que (2020, p. 191):

A ideia é que, quando alguém ingressa com
uma acdo, o Judiciario pode oferecer o
acesso a diversas formas de tratamento da
situacdo, devendo encaminha-lo a porta
mais adequada, conforme o que for
necessario em cada caso. Ou seja, a
Justica disponibiliza uma porta para a
conciliacdo; outra para a mediacdo; outra
para o acompanhamento psicolégico, se
precisar; outra porta para a assisténcia
social, para o0 que for necessario;
disponibiliza, ainda, uma porta com o juiz de
plantdo; ou o encaminhamento para a
policia, caso seja necessério esse tipo de
atendimento. Também existe a porta para
um circulo restaurativo.

Dessarte, as partes apresentariam sua demanda a
Corte, na qual um profissional (gatekeeper) indicaria o
método mais adequado para o caso em questdo. A
escolha do método poderia ser feita pelas proprias partes
ou por um profissional. Neste caso, as partes
responderiam a um questionario a fim de melhor
direcionar ao método adequado. Importante destacar que,
caso o método escolhido nao fosse frutifero, poderiam as
partes voltar e escolher um outro método.

Esse Sistema de Mdltiplas Portas foi testado em
diversas jurisdicbes dos Estados Unidos e em diversos
paises da Commonwealth que, conforme explica Lilia
Sales (2011, p. 11), trata-se de “uma organizacao
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composta por 55 paises independentes que compartilham
lacos histéricos com o Reino Unido cujo principal objetivo
€ a cooperacao internacional no ambito politico e
econdémico”.

No Brasil ainda ndo h& a aplicacdo do Sistema de
Multiplas Portas como idealizado pelo professor Sander.
Conforme explica o professor Marco Antdnio Garcia
Lopes Lorencini (in Braga Neto, p. 65) os programas de
mediacdo e conciliagdo sdo 0s que mais se aproximam
desse modelo, mas “ndo oferecem um leque de opcdes
para uma solucéo de controvérsias”. Aponta, ainda, que
no ambito legislativo os sistemas que mais se aproximam
sdo o sistema dos juizados especiais, 0 Anteprojeto de
Processos Coletivos e a Resolugdo n° 125/10 do
Conselho Nacional de Justica, que previu a criacdo do
Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de
Resolucdo de Conflitos e dos Centros Judiciarios de
Solucado de Conflitos, conforme ja devidamente exposto.

Ha, porém, atualmente, debates a respeito da
utilizacdo da Constelacdo Familiar no ambito do Judiciario
como uma das portas a ser oferecida aos litigantes.
Passa-se, entdo, a explicar o que é e como funciona a
Constelagédo Familiar, bem como a forma que vem sendo
aplicada no judiciério brasileiro.
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CAPITULO 3
CONSTELACOES FAMILIARES

3.1 Origem

As Constelagcbes Familiares foram desenvolvidas
por Bert Hellinger, aleméo, nascido em 1925 e falecido ha
poucos anos, em 2019. Era psicanalista e, inspirando-se
em diversos métodos terapéuticos, tais como Dinamica de
Grupos, Terapia Primal, Analise Transacional, além de
diversos métodos hipnoterapéuticos e demais técnicas,
desenvolveu sua propria Terapia Sistémica e Familiar, a
gual denominou Familienaufstellen (“Colocagao Familiar”,
traduzido para Constelag6es Familiares, no Brasil).

Segundo Hellinger, ha um sistema familiar. Esse é
influenciado por todos os membros daquela familia. Ou
seja, tudo o que acontece a cada membro pertencente de
uma familia atinge a todos daquele sistema, inclusive
apd6s muitos anos. Sustenta que (2007, p. 90/91)

Sistema significa aqui uma comunidade de
pessoas unidas pelo destino, através de
vérias geragdes, cujos membros podem ser
inconscientemente envolvidos no destino
de outros membros. Reconhece-se a
amplitude do sistema pela amplitude dos



MONICA FARIA CAMPOS GUIMARAES

destinos que provocam tais envolvimentos.
(...) Alguns consideram especialmente
importantes para o sistema pessoas que
conviveram com a familia, por exemplo,
alguma avo ou tia. Contudo, no caso de
emaranhamentos, a proximidade fisica, por
si s6, ndo tem importancia. Inversamente,
muitas vezes alguém é enredado no destino
de outra pessoa cuja existéncia até mesmo
ignora.

Defendia que faziam parte do sistema familiar o
filho, irmaos e meios-irméaos; pais com seus irmaos e
meios-irmaos; avlos com seus irmaos e meios-irmaos
(porém, esses de forma rara); e o bisavd, este, porém,
raramente, incluindo ainda os falecidos e natimortos.
Entre os citados, sdo relevantes os que tiveram um
destino funesto ou que foram excluidos da familia; os ex-
cbnjuges e ex-noivos dos pais e avos; 0 pai e mae de
meios-irmaos; e aqueles que de cuja desvantagem
alguém do sistema foi beneficiado.

A conexao entre todos se da por meio dos campos
morfogenéticos  (teoria desenvolvida por Rupert
Sheldrake). Em razdo dessa influéncia sofrida, muitas
vezes criam-se padrées de comportamentos que se
repetem, entendendo que isso se da pela representacao
dos ancestrais.

Bert Hellinger entdo desenvolve a Constelacdo
Familiar, por meio da qual, segundo ele, é possivel se
conectar ao sistema familiar e identificar onde estdo os
padrbes, porque eles estdo se repetindo e, a partir dai,
encarar a realidade de uma nova forma, o que seria capaz
de mudar a forma como toda aquela familia se comporta
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em relacdo aos mais diversos aspectos da vida, tais como
trabalho, salde, relacionamentos etc. Segundo Hellinger,
muitos dos problemas e situacbes que as pessoas se
envolvem acontecem porque alguém do sistema esta
representando um ancestral, em uma obediéncia
inconsciente as leis do amor (ou leis da vida),
desenvolvidas pelo préprio Hellinger.

Explica-se, entdo, como funciona uma
Constelacéo Familiar.

Em uma sessao de Constelacdo Familiar ha a
participacdo de diversas pessoas, 0S que assistem e 0s
gue efetivamente participam, bem como do constelador,
aquele que guia a Constelacao. O “paciente”, aquele que
precisa “constelar” o seu problema, relata brevemente
sobre sua vida pessoal: se é casado, se possui filhos, se
0s pais estdo vivos e se houve alguma tragédia na familia,
relatando ainda sobre o tema que gostaria de tratar, mas
sem trazer maiores informacdes sobre ele. Apenas sao
revelados os fatos, ndo sendo recomendavel que o
paciente dé a sua opinido pessoal sobre os
acontecimentos que relata.

A partir dai, o constelador pede para que ele
escolha representantes para seus familiares dentre
agueles que estdo assistindo. Essas pessoas séo
dispostas em um circulo pelo préprio paciente na forma e
proximidade que ele entende que devem estar. O paciente
entdo se retra e o0 constelador passa a fazer
guestionamentos aqueles representantes, tudo
observado pelo paciente.

O constelador entdo questiona aos participantes,
representantes da familia do paciente constelado, como
eles estdo se sentindo naquela posicdo — se bem, mal,
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com calor, com frio etc. — e 0 que gostariam de fazer — se
gostariam de se aproximar de outro parente, de se afastar,
de ir embora etc. Hellinger afirma que os participantes
conseguem ter 0s mesmos pensamentos e sentimentos
de quem eles representam, sem sequer saberem quem
sdo — sustenta que h& conexdo com os parentes do
paciente constelado por meio do campo morfogenético. A
partir desse sentimento, o constelador, entédo, reposiciona
0S representantes e segue questionando como se sentem
a partir dai.

Cada Constelacdo ocorre de uma forma, entéo
ndo ha exatamente um método ou ordem a seguir, O
constelador reposiciona os participantes até o momento
em que todos se sentem bem, geralmente. Apos, pede
para que o paciente troque de lugar com seu proprio
representante e diga como se sente naguela posi¢cdo. A
forma como todos ficam ao final dispostos é chamada de
imagem.

A partir de todas as percepgOes, inclusive pela
percepcéao do paciente, bem como da imagem formada, o
constelador consegue identificar o que esta prejudicando
aguele tema que foi trazido pelo paciente e revela a todos
0 que aconteceu naquele sistema familiar e o que deve
ser feito para que a situacao se resolva. Aqui, mais uma
vez, ndo h4 um método a seguir, partindo o constelador
de sua proépria analise.

Para essa andlise, Hellinger desenvolveu as trés
leis do amor, quais sejam: a ordem, o pertencimento e 0
equilibrio.
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3.2 As Leis do Amor

A ORDEM

A primeira lei, a ordem, é preestabelecida e
apenas por meio dela que é possivel se encontrar a
solucdo quando diante de um problema.

H& uma ordem de origem, uma hierarquia no
sistema familiar que se orienta pela sequéncia cronoldgica
do ingresso no sistema. Em uma constelagdo, para se
respeitar essa ordem, deve-se dispor em um circulo, no
sentido horario, as pessoas que ocupam posicao inferior
a esquerda das pessoas que ocupam posiGao superior.
Hellinger defende que (2007, p. 36/37)

O ser é definido pelo tempo e, através dele,
recebe seu posicionamento. O ser €
estruturado pelo tempo. Quem entrou
primeiro num sistema tem precedéncia
sobre quem entrou depois. Da mesma
forma, aquilo que existiu primeiro num
sistema tem precedéncia sobre o que veio
depois. Por essa razéo, o primogénito tem
precedéncia sobre o segundo filho e a
relacdo conjugal tem precedéncia sobre a
relacdo de paternidade ou maternidade.

Ainda nessa questdo da hierarquia, Hellinger
explica que também ha uma ordem na sucessdo de
sistemas. No caso de uma pessoa constituir uma nova
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familia, com um casamento, por exemplo, esse novo
sistema tera precedéncia sobre o sistema da familia de
origem.

Ja no caso de um novo relacionamento € um pouco
diferente, uma vez que a profundidade do vinculo diminui
de relacdo em relacdo. Assim, o primeiro relacionamento
tera precedéncia sobre o segundo relacionamento, e
assim em diante. Mas isso nada tem a ver com o0 amotr,
gue pode ser maior ou menor.

Nas questOes sobre relacionamentos, afirma que
(2007, p. 36):

(...) muitos problemas surgem quando
alguém pensa que pode superar a ordem
por meio de racionalizacdes, de esfor¢cos ou
mesmo do amor. (...) O amor é uma parte
da ordem. A ordem precede o amor, e este
s6 pode desenvolver-se dentro dela. A
ordem preexiste.

Essa ordem de origem deve ser respeitada, sob
pena de ocorrer um processo tragico no sistema. De
acordo com o autor (2007, p. 196), “alguém em posicéo
posterior colocou-se no lugar de alguém em posicao
anterior, e consequentemente reage com uma
necessidade inconsciente de fracassar, ficar infeliz ou
morrer.” Essa seria a razao, segundo ele, pela qual
algumas pessoas nao obtém sucesso em suas
empreitadas e, inclusive, porque morrem ainda jovens, em
uma espécie de expiacdo por ter desrespeitado a lei da
ordem.
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O PERTENCIMENTO

Segundo a lei do pertencimento, cada pessoa €é
vinculada a um sistema e possui 0 direito de a ele
pertencer. Além disso, cada pessoa € importante para o
seu proprio sistema, ndo sendo aconselhavel que se
exclua alguém, s6 sendo tal permitido quando for agente
de um crime muito grave.

Entendia o autor que a exclusédo de alguém de seu
proprio sistema poderia gerar um desequilibrio. Esse
desequilibrio poderia, por exemplo, atingir outra pessoa
pertencente a esse mesmo sistema, sendo capaz de lhe
causar os mais diversos problemas, inclusive com a
manifestacédo de doencas.

Isso nao significa que as pessoas ndo possam se
afastar ou ndo possam terminar relacionamentos, mas
tem relacdo com a forma como isso ocorre. O que nao se
pode fazer, € manifestar desrespeito e ingratiddo em
relacdo aquela pessoa, de forma a exclui-la
definitivamente do sistema. Conforme o autor explica
(2007, p. 226), “a solugdo consiste em acolher de novo
todos os que foram excluidos”. Nao necessariamente de
forma fisica, mantendo-a novamente no convivio, mas em
uma espécie de um novo olhar sobre aquela pessoa,
compreendendo a importancia que ela possui naquele
sistema.
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O EQUILIBRIO

A lei do equilibro revela que todo relacionamento,
para ser equilibrado, deve ser baseado em trocas, de
forma que cada um dé e receba o que é capaz. Porém, é
preciso salientar que a troca deve ser limitada. Nesse
sentido (2007, p. 193),

Cada relacdo comega com a necessidade
de renunciar a alguma coisa, porque a
medida do dar e do tomar é limitada. Isso
vale para qualquer relacdo. Algumas
pessoas buscam uma relacdo em que a
troca seja ilimitada, mas tal relacdo nao
existe. Quem abandona essa ilusdo expde-
se a uma relacdo modesta que, entretanto,
justamente por ser modesta, sera também
feliz.

Dessa forma, € necessario equilibrio entre o dar e
receber, sendo importante que cada um perceba se nao
estd dando mais do que o0 necessario. Para o autor, isso
€ ruim porque aquele que da a mais, sente que nao esta
sendo correspondido e julga o outro como ingrato,
culpando-o pelo seu proprio excesso.

Segundo o autor, o Unico relacionamento em que
se admite uma troca desproporcional é o relacionamento
entre pais e filhos. Nesse tipo de relacionamento nao
havera desequilibrio, uma vez que os pais sempre darao
mais, principalmente por terem dado a vida aos filhos.
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3.3 Da Prética das Constelacdes Familiares

Bert Hellinger defendia que por meio das
Constelagbes Familiares seria possivel modificar a
situacdo em que as pessoas estavam, por meio da quebra
dos padrbes que inconscientemente eram seguidos pelos
pertencentes de um sistema familiar. Defendia que
algumas pessoas lidam de uma forma ruim com o seu
emaranhamento, mas, ao tomarem conhecimento dele,
conseguiam abandonar alguns juizos de valor, sendo
possivel ter uma nova visdo e atitude sobre aquela
situacao.

Utilizava em suas constelacdes alguns métodos
criados por ele proprio, tais como o de fazer uma
reveréncia a um antepassado, como uma forma de
homenagem a ele. Em outras situagdes instruia o paciente
a dizer alguma frase para algum antepassado ou alguma
pessoa com a qual tivesse uma questado mal resolvida, no
sentido de honrar aguela pessoa e agradecer pelo o que
ela foi ou fez. E, principalmente, orientava que todos
sempre deveriam honrar pai e mae, bem como orientava
pela pratica do perdao.

Em seus livros relata diversos casos em que
interveio como constelador, explicando o que gerava
aguela situagcao que as pessoas queriam mudar. Afirmava
gue, por meio de sua psicoterapia fenomenoldgica,
conseguia ver o que estava escondido e 0 que causava
0S problemas que as pessoas queriam resolver. Explica
que (2007, p. 30):
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A fenomenologia € um método filosdfico.
Para mim a fenomenologia significa: eu me
exponho a um contexto mais amplo sem
compreendé-lo. Eu me exponho a esse
contexto sem a intencdo de ajudar e
também sem a intengé&o de provar algo. (...)
Diante de uma constelacdo, eu olho para
todos, também para os ausentes. Tenho
todos na minha frente. E, entdo, exposto
esse quadro, de repente reconheco o que
estéa por tras do fenémeno. Por exemplo: De
repente, posso ver, numa constelagdo, que
uma crianca foi assassinada. E algo que
nao é visivel. Esta por tras do fenbmeno. Al
se concentra algo que é essencial para o
comportamento dessa familia. O essencial
ndo é visivel. Aparece subitamente através
da observacédo dos fendbmenos.

Ao tomar conhecimento do que estava oculto,
explica que realiza uma mudanca na forma que os
representantes estdo dispostos naquele circulo. Se
verificar que houve mudanca em suas fisionomias,
entende gque acertou e, entdo, o paciente ter4 a imagem
gue precisa para melhorar aquela situacao.

Cita-se, entéo, alguns casos.

Relata que algumas doencas sédo causadas por um
desejo inconsciente que uma pessoa tem de seguir o
destino de um outro parente falecido. Afirma que, no caso
de cancer, por exemplo, ha trés dinamicas basicas que as
pessoas doentes estdo enfrentando (2007, p. 23): “eu o
acompanho na morte ou na doenga ou no destino’; ‘melhor
eu morrer do que vocé’ ou ‘melhor eu partir do que vocé’;

expiacao por uma culpa pessoal”.
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Narra também o caso de uma mulher que possuia
esclerose mdltipla had doze anos. Ao realizar a
constelacao, descobriu que o pai dela havia sido nazista
e, entao, ela se comportava sob a dindmica de “é melhor
eu partir do que vocé”, de modo que a mulher queria partir
no lugar do pai, o que causava a sua doenca.

Em um outro caso, conta a respeito de uma mulher
gue j& havia feito algumas operagdes para melhorar sua
saude, mas ainda possuia uma doenca. Ao fazer a
constelacdo dessa mulher, descobriu que ela havia
sofrido abuso por parte do préprio pai e a mée nédo a
apoiou. Prosseguindo na constelacéo, descobriu ainda
gue a irma da mae (tia da mulher que constelava), havia
sido enviada para outro pais ainda crianca. Concluiu,
entdo, que a mae da mulher sofria com a auséncia da
propria irma e, de forma inconsciente, queria segui-la e se
afastar do proprio marido. Assim, sentia-se culpada por
guerer se afastar dele e oferecia a filha como substituta.

Ao tratar dos vicios, defende que isso ocorre como
uma vinganca do filho contra a méae, quando esta a
impede de respeitar o pai. Cita que quando a mée diz ao
filho que o pai ndo vale nada e ele deve respeito apenas
a ela, essa criangca entdo se vinga disso, de forma
inconsciente, por meio de vicios. Defendia, ainda, que
viciados deveriam ser tratados apenas por homens, pois
as mulheres nao teriam competéncia para isso, a nao ser
gue respeitassem o pai do viciado.

Saindo do campo das doencgas, relata um caso de
um homem que sofria muito com sua recente separacao.
Ao se realizar a constelacao, verificou-se que ele havia
perdido uma irma quando era muito novo e isso fazia com
gue ele se sentisse culpado por estar vivo, como se ele
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estivesse em vantagem e a irma em desvantagem. Assim,
em razao dessa culpa, afastava-se de sua esposa. Para
poder seguir em frente e desfrutar de sua propria vida,
Hellinger sustentava que o homem deveria dizer a sua
irma (representada naquela constelacao): “Querida irm3,
vocé estd morta, eu vivo ainda algum tempo e depois
também morrerei”. Propunha, ainda, que o homem
imaginasse que tomasse a irma pelas maos e lhe
mostrasse o mundo. Assim, conseguiria permitir que ela
vivesse por meio dele.

O autor entendia que poderia solucionar as mais
diversas questdes por meio das Constelagdes Familiares.
S&o inimeros os casos relatados em que intercedeu e
aplicou as Constelacdes Familiares, ndo se pretendendo
descrever todos na presente monografia, servindo esses
apenas como exemplo do modo como as Constelactes
Familiares eram realizadas por Bert Hellinger e a forma
como via e interpretava 0s casos apresentados a ele e
como encontrava a solugao.
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CAPITULO 4
CONSTELACOES FAMILIARES NA JUSTICA

4.1 O Inicio das Constelacdes Familiares na Justica

As Constelagdes Familiares ganharam notoriedade
e atualmente sao utilizadas como um dos Métodos
Adequados de Solucédo de Conflitos na Justica brasileira.
Atualmente, a Ordem dos Advogados do Brasil possui
Comissbes sobre o tema, a fim de difundir a ideia, bem
como de assessorar a respectiva seccional em que
instalada. Conforme verificado pelo Instituto Brasileiro de
Direito Sistémico, em novembro de 2020 havia 117
Comissdes, sendo 20 estaduais mais o Distrito Federal.

Consta ainda que primeira Comisséao foi criada no
Estado de Santa Catarina, na Seccional da OAB de
Florianépolis em 11 de abril de 2017. Porém, o movimento
pioneiro ndo se iniciou la, mas sim no interior da Bahia,
por meio das experiéncias do Juiz de Direito Sami Storch.

Em sua entrevista a Daniela Migliari, o Juiz conta
gue seu primeiro contato com as Constelagdes Familiares
foi no ano de 2004, por convite de uma amiga que
participava de alguns treinamentos. Seu interesse no
tema se deu por problemas que estava enfrentando em
um relacionamento pessoal, mas, ao perceber que o0s
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temas tratados nas Constelacdes se relacionavam com os
temas dificeis de solucionar na Justica, logo teve o
interesse em inserir as ordens sistémicas no Direito. Na
época ainda advogava, tendo iniciado na magistratura
dois anos depois, mas ja observava a possibilidade de
interagao entre os temas.

Afirma Storch que (2020, p. 47/48):

(...) Qual é, afinal, o objetivo do Direito
sendo o de pacificar? Facilitar o convivio
entre as  pessoas? Facilitar  os
relacionamentos? E o0 que fazem as
constelagfes? (...) O Direito é uma ciéncia
social, € a busca das pessoas por esse
movimento de construir pontes para a
harmonizar o convivio em sociedade. E a
Constelagdo € um facilitador incrivel desse
mesmo movimento.

Logo no inicio da judicatura procurava aplicar seus
conhecimentos sobre Constelacbes aos casos que
enfrentava. Percebeu que os poderes do juiz ndo passam
de uma iluséo diante das leis sistémicas, sendo estas as
gue verdadeiramente guiam, de forma que o correto, para
poder julgar um caso, € olhar para as partes como
pertencentes a algo maior, respeitando 0s seus
emaranhamentos.

Relata que o que consta dos autos é apenas a
ponta do iceberg, ndo sendo possivel obter certezas
baseado apenas neles. Nesse sentido, explica que
ninguém consegue ser completamente imparcial, uma vez
gue cada pessoa age de acordo com a sua lealdade
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sistémica, o que chama de ponto cego. Ou seja, entende
que um juiz julgard uma determinada causa de uma
determinada forma em razéo da sua experiéncia de vida,
ou melhor, de seu proprio emaranhamento sistémico. Mas
isso pode ser resolvido ao se tomar ciéncia da existéncia
desse emaranhamento e se distanciar dele no caso
concreto.

Diante disso, entende que, ao constelar em um
processo, 0 Juiz consegue ter acesso ao que nao esta
visivel nos autos, consegue ter acesso ao que esta além
da ponta do iceberg, entendendo que isso garantiria a
imparcialidade tdo questionada atualmente. Nesse
sentido, afirma que (2020, p. 88/89):

Ao olhar para as questdes de outras
pessoas, preciso me desapegar das minhas
experiéncias e olhar,
fenomenologicamente, para esse sistema
gue esta, a cada momento, diante de mim.

(.)

Os pontos cegos que cada um tem o
sujeitam a cometer enganos ao emitir um
julgamento. A  Constelacdo facilita
justamente na identificacdo dos pontos
cegos. A Constelacdo facilita que o juiz
tenha uma visdo mais ampla. (...) A
Constelacdo permite experimentar outras
opc¢Bes que possam contemplar solugdes
mais justas e mais pacificas.

Narra que, embora tenha ingressado na
magistratura em 2006 e considerar a utilizacdo das
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Constelacfes nos processos desde que teve contato com
elas, ainda ndo o fazia, uma vez que ainda ocupava o
cargo de Juiz Substituto e possuia um certo receio para
tanto. No entanto, ja explicava aos advogados sobre as
leis sistémicas e orientava que proferissem algumas
frases sistémicas, afirmando que isso auxiliava a dissipar
o clima tenso da audiéncia.

Em 2010 comecgou a escrever e registrou um blog
com o titulo “Direito Sistémico”, sendo esse o inicio do
Direito Sistémico com esse nome. Em seu blog, o
magistrado descreve suas experiéncias na utilizacdo das
Constelacbes Familiares na Justica. Relata ainda que
havia realizado a primeira Constelagdo em uma audiéncia
judicial poucos dias antes do registro do blog. Dessa
forma, pode-se concluir que as Constelagbes Familiares
foram efetivamente iniciadas na Justica no ano de 2010.

A partir dai houve um crescimento muito grande do
Direito Sistémico no Brasil. Storch passou a utilizar
Constelagbes Familiares em suas audiéncias, e também
com servidores, de forma patente em 2010. Ja em 2012
realizou a primeira palestra vivencial no Tribunal de
Justica da Bahia, que foi aberta ao publico, tendo sido
inclusive divulgada no proprio site do tribunal.

No ano de 2013, a Constelacdo Familiar foi tema
no 2° Encontro Nacional de Juizes de Familia, promovido
pela Escola Nacional da Magistratura. No mesmo ano, foi
veiculada a primeira reportagem sobre o tema na tv
aberta. Ja em 2014, foi veiculada uma reportagem no site
do Conselho Nacional de Justica.

Em 2015, o Conselho Nacional de Justica
concedeu uma mencédo honrosa a Sami Storch no prémio
“Conciliar é Legal (V Edi¢ao)”. E, no ano seguinte, em
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2016, Storch, juntamente com Bert Hellinger, organizou
um seminario no Tribunal de Justica do Distrito Federal e
dos Territorios, pela Escola Nacional da Magistratura.

Percebe-se, diante disso, que a Constelagdo
Familiar vem sendo amplamente difundida, bem como
vem conquistando um espaco cada vez maior na Justica
Brasileira, sendo apresentada em diversos seminarios
dos mais diversos tribunais do pais, bem como ja sendo
tema de Comissdes da Ordem dos Advogados do Brasil.

4.2 A Préatica das Constela¢gdes Familiares na Justica

Ainda em sua entrevista a Daniela Migliari, o Juiz
Sami Storch relata o uso das Constela¢des Familiares nos
mais diversos ramos do Direito. Nesse sentido, afirma
que, em relacdo a visdo sistémica, o conflito levado ao
ambito judicial (2020, p. 139)

“(...) é reflexo de algo que veio antes desse
momento e, no relacionamento atual, ele
novamente se apresenta. De alguma forma,
as pessoas estdo manifestando algum
passado que talvez até desconhegcam.
Inconscientemente, se dirigem ao encontro
do conflito ou adotam a atitude necesséria
ao seu surgimento, portando-se como
agressoras ou como vitimas. Cada uma das
partes tem o0 seu movimento nessa
dire¢édo.”
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O magistrado afirma que o conflito é, portanto,
aquilo que néo foi resolvido no passado, e continuara a se
repetir enquanto nao for resolvido. Segundo ele, ha alguns
padrbes na vida das pessoas que podem revelar esses
conflitos, sendo que esses padrées podem ter sido criados
nas geracdes passadas, tendo provocado uma dor no
passado, mas refletindo atualmente. Afirma que (2020,
141) “pode-se encontrar, em dores profundas das
geracbes passadas, as raizes de desequilibrios que
causam comportamentos perpetradores de violéncia
sexual, roubos, homicidios, estelionatos, abandonos e
outros crimes.”.

Na discussédo sobre casos de violéncia domeéstica,
afirma que ha um grande emaranhamento emocional,
havendo um apoio mutuo entre vitima e agressor. Ha,
muitas vezes, uma troca desequilibrada na relacéo, sendo
gue cada um se aproveita de uma caréncia do outro, razédo
pela qual ambos continuam vivendo naquele
relacionamento. Informa que, por meio do uso das
Constelactes Familiares, ja foi revelado que muitas vezes
havia caréncia dos pais, ou, ainda, a falta de
reconhecimento da autoridade do pai, 0 que causava um
relacionamento disfuncional.

Quanto a area criminal, relata que tem observado
bons resultados na utilizagdo da Constelagao Familiar.
Ha, nesses casos, um olhar para o perpetrador do delito,
buscando o padrdao que ele segue e, segundo afirma
Storch, ao entender que age daquela forma por estar
honrando a esse padréo, o autor do delito muda a sua
forma de agir. Assevera, contudo, que isso nao busca
afastar a responsabilidade do autor de delitos, sendo certo
gue cumprira a pena imposta, uma vez que (2020, p. 152)
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“aimpunidade tira a dignidade da pessoa que cometeu um
ato grave.”.

Ressalta, ainda, a importancia desse olhar
inclusive para a familia da vitima. Isso porque, segundo
Storch, a familia costuma buscar vinganca por meio do
processo penal. Porém, ao perceber o que motivou o autor
do delito a cometé-lo — um padréo ele préprio desconhecia
— esse olhar é desviado para a dor, o que auxilia essa
familia a superar o ocorrido.

Ainda nesse sentido, had a utilizacdo da
Constelacdo Familiar nas Execucfes Penais. Busca-se
uma ressocializacéo dos presos por meio da empatia dos
agentes penitenciarios, de forma que possam olhar com
amor para a historia de vida daquele que esta preso.

Aborda também a utilizacdo da Constelacédo
Familiar nos demais ramos, como os ramos da Infancia e
Juventude, Previdenciario e Tributario, Empresarial e
Civel.

Diante do exposto, percebe-se que as
Constelacbes Familiares vém sendo utilizadas em todos
os ramos do Direito e, defende o Juiz Sami Storch que sua
utilizacao tem sido proveitosa em todos eles.

65






CAPITULO 5

CONSIDERACOES SOBRE A UTILIZACAO DA
CONSTELACAO FAMILIAR

5.1Constelac&o Familiar em Geral

As Constelagbes Familiares vém sendo utilizadas
atualmente como um método terapéutico na psicologia. E
possivel marcar uma sessao de Constelagdo Familiar com
um psicoélogo, ou até mesmo com alguém que nédo o seja
— uma vez que ndo ha regulamentacéo sobre a profissdo
de constelador familiar. Essa sessao podera ocorrer das
mais diversas formas de Constelagao existentes hoje em
dia, tais como com a utilizacdo de bonecos, reunido com
outros pacientes, via on-line etc., ndo havendo a
estipulacdo de um unico método.

Ainda, o Ministério da Saude, por meio da Portaria
n° 702/18, incluiu no Sistema Unico de Saude a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), estando nela prevista a Constelacdo Familiar,
junto a diversos outros métodos. Assim, a Constelacdo
Familiar também é utilizada oficialmente no Sistema Unico
de Saude brasileiro.

No entanto, apesar de amplamente utilizadas e
divulgadas, ha diversas criticas a respeito de sua
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utilizacdo. A primeira delas é justamente sobre a auséncia
de uma regulamentacdo quanto aos profissionais que a
podem exercer.

Para se tornar um constelador familiar, basta a
realizacdo de um curso (os quais também ndo possuem
regulamentacdo) e a obtencao do certificado para o inicio
das atividades. Ha os que defendem que apenas 0s
cursos da Hellinger Schule, fundada por Bert Hellinger,
seriam capazes de orientar para uma formacao
adequada, pautada nas premissas estabelecidas por seu
fundador. Contudo, ndo ha como se verificar qual curso
seria 0 mais adequado e correto, bem como qual
constelador seria 0 mais indicado, uma vez que néo ha
critérios de verificacdo de qualidade para tais.

Outra critica apontada se da no fato de ndo se
exigir qualquer outra formagao daquele que busca ser um
constelador familiar. Isso porque o constelador familiar ira
atuar, basicamente, na area da psicologia humana,
lidando com as questdes emocionais de seus pacientes,
mas sem ter tido acesso as ferramentas ministradas em
uma faculdade de psicologia. Ou seja, o proprio
constelador podera muitas vezes se encontrar em uma
situacdo na qual ndo saiba como reagir, por nao ter
aprendido os métodos necessarios para tanto. Ou, mais
ainda, poderd permitir que seu cliente figue em uma
situacdo psicologica pior, por ndo saber como conduzir
determinada situacao ou sentimento.

Ainda, destaca-se que nao foi desenvolvido por
Bert Hellinger um método para se conduzir a constelagéo
e se chegar a um resultado. Conforme exposto no item
3.3., Hellinger acreditava no campo fenomenolégico e
que, por meio desse campo, conseguia ver 0 que estava
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oculto naquele sistema familiar. Contudo, ndo ensinou
como replicar o acesso a esse campo, nao sendo possivel
afirmar que os demais profissionais também conseguem
acessa-lo — tampouco que 0 seu acesso ao campo ou a
prépria existéncia dele era real. Assim, ficou a impressao
de que ele se deixava conduzir por sua propria intuigdo.

Um outro ponto dentro desse tema se revela ainda
na auséncia de controle daquele paciente que passou por
uma constelacdo familiar. Ou seja, ndo ha
acompanhamento ao paciente que participa de uma
sessdo de constelacdo. Veja-se que o0s tratamentos
psicol6gicos sao pautados em um acompanhamento, cuja
frequéncia ird depender da situacdo em que 0 paciente
esta e como se sente, bem como da sua eventual melhora
ou piora. Aqueles que criticam esse ponto das
constelacbes entendem que a falta desse
acompanhamento poderia gerar algum risco ao paciente,
a depender do problema e situacdo em que ele se
encontra.

E tal conduta foi estabelecida pelo préprio Bert
Hellinger, por entender que esse controle tiraria a for¢ca da
prépria pessoa para resolver o seu problema. Relata,
inclusive, um caso em que constelou uma mulher a qual
saiu precipitadamente do grupo, com risco de suicidio e
ele disse té-la esquecido propositadamente, pois, se
ficasse preocupado com ela, iria retirar as forcas que ela
precisava para sozinha resolver a questdo. Narrou
Hellinger que (2007, p. 275):

Cada preocupacdo que eu tivesse
alimentado teria tirado sua forca.
Entretanto, eu estava em sintonia com ela.
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O respeito maior por ela consistiu em té-la
esquecido. Pois quando eu a esqueco,
confio-a a sua alma. Nada € melhor que
isso — mas requer grande forga.

Aqueles que expdem esses pontos afirmam que o
fazem né&o por qualquer tipo de preconceito com aqueles
gue nao possuem formacéo superior em Psicologia, mas
sim porque o0s temas tratados nas constelacbes —
geralmente temas tratados em terapia com psicologos —
envolvem uma area muito séria e profunda do
comportamento humano, capaz de trazer sérios prejuizos
se malconduzida.

Mas ndo é sé. A critica mais debatida € a de que a
constelacao familiar, apesar de atuar na seara da ciéncia
humana, ndo € ciéncia. Mais ainda, ha quem sustente que
se trata de uma pseudociéncia.

Como bem se sabe, a Constelacdo Familiar foi
criada por Bert Hellinger, inspirado em diversos métodos
terapéuticos ja existentes, conforme j4 exposto na
presente monografia. Contudo, alegam os criticos que
ndo houve o processo de conhecimento cientifico sobre a
constelacao familiar.

Dessa forma, passa-se a explicar o que seria,
entdo, o processo de conhecimento cientifico.
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5.2 A Constelacdo Familiar e o Processo de
Conhecimento Cientifico

O professor Ronaldo Pilati, pesquisador e Doutor
em psicologia, desenvolve uma série de explicacbes
sobre o processo de conhecimento cientifico e porque ndo
se deve acreditar em tudo que se diz ser ciéncia. Explica
que (2018, p. 10/11):

O que caracteriza o conhecimento cientifico
nao é o curriculo académico daquele que
Ilhe transmite o conhecimento, mas sim o
fato de sempre reconhecer que o0 que
sabemos pode ser falho, e que, mesmo
eventualmente falho, ¢é til naquele
momento porque existem evidéncias que
sustentam aquele conhecimento.

E muito dificil caracterizar exatamente o que é o
conhecimento cientifico, uma vez que cada filosofo e
cientista possui um entendimento diferente. Porém, o
critério base é o da falseabilidade. Esse critério seria
basicamente “colocar a prova nosso entendimento,
confrontando nossas crencgas que explicam o mundo por
meio da observacéo e da experimentacao” (2018, p. 27).
Ou seja, por mais que se tenha evidéncias de que
determinado método é eficaz, deve-se sempre considerar
esse conhecimento falso, buscando novas formas de
resolver a mesma questao.

Conforme ensina o autor, para a produgéo de um
conhecimento cientifico, o cientista primeiro deve formular
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uma afirmacdo que possa ser confrontada com a
realidade (uma tese), devendo possuir uma forma valida
de medir aquela tese proposta. A partir dai, deve elaborar
um procedimento de pesquisa que permita avaliar a
melhora de pacientes tratados sob aquele teste (tese),
fazendo uma comparacdo com pacientes que nao
receberam tratamento e com aqueles que receberam
tratamento por meio das estratégias convencionais. Apos
todo esse processo, deve comparar o indice de melhora
entre todos os testes. Se conseguir provar a efetividade
da tese, comparando os resultados com todas as demais
técnicas, entdo podera dizer que ela é nao falseavel — ou
seja, cientifica e, portanto, de utilizacdo confiavel.

Para melhor exemplificacdo, no caso da presente
monografia sobre as constelagbes familiares, a tese
poderia ser, como exemplo, a do tratamento de ansiedade
por meio da constelagcao familiar, sendo desenvolvido um
procedimento capaz de medir essa ansiedade (qual era o
seu nivel antes, durante e depois do tratamento). Apés,
deveria haver uma comparacdo entre pacientes com
ansiedade que n&o receberam qualquer tratamento e
agueles que fizeram o tratamento convencional. Entao,
haveria uma nova comparagdo, agora entre todos 0s
testes e, caso se comprovasse que a constelacéo € eficaz
para o tratamento de ansiedade, seria ela entdo nao
falseavel.

Porém, o que se vé frequentemente é primeiro o
desenvolvimento de uma crenca e, a partir dela, a busca
pela sua justificacdo. Afirmacgbes que nado podem ser
testadas sédo infaliveis, ou seja, sdo nao cientificas, por
mais que utiizem argumentos extremamente
convincentes. Sdo as chamadas crencas infaliveis, uma
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vez ndo ha como considera-las falsas, por sua estrutura
ou natureza. Nesse sentido, Pilati afirma que (2018, p.16),

O conhecimento cientifico tem como
principal caracteristica seu carater falivel,
ou seja, ser passivel de ser demonstrado
falho. Além dessa, outra caracteristica que
define sua racionalidade é o cetismo. (...) (O
ceticismo) é a faculdade de exercitar o
constante  questionamento sobre as
verdades cientificas que possuimos em
determinado momento.

Sustenta o autor, ainda, que o exercicio desse
ceticismo deve se dar de forma equilibrada, de modo a
nao impedir novas ideias nem de acreditar em tudo o que
€ exposto.

O autor, porém, esclarece que alguns outros
autores sustentam que nao se deve diferenciar o
conhecimento cientifico do ndo cientifico apenas por um
critério (no caso, o da falseabilidade), havendo propostas
de alguns outros critérios para essa diferenciacédo. Isso
porque, defendem que a avaliacao por apenas um critério
poderia levar a situagfes em que um teste ndo cientifico
poderia ser erroneamente considerado cientifico. No
entanto, conclui que (2018, p. 32)

(...) o cerne desses argumentos segue de
forma precisa, caracterizando um dos
aspectos mais importantes que delimita e
diferencia o conhecimento cientifico de
outros sistemas de crenca: todo tipo de
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afirmag@o deve poder ser submetido a
algum tipo de procedimento que confronte a
afirmac&o com a realidade por meio de um
teste. Se a afirmagdo que exprime o
conhecimento ndo € passivel de ser
submetida a algum procedimento pelo qual
sua falsidade possa ser desvendada, entéao
nao ha o que se falar sobre essa afirmagéo.

Destaca, ainda, um importante topico: o
falseacionismo traz como consequéncia a transitoriedade.
Ou seja, um conhecimento cientifico produzido n&o
necessariamente se conservara verdadeiro para sempre,
uma vez que, surgindo um conhecimento melhor, sera o
primeiro devidamente substituido.

Poderia apds essas explicagdes questionar-se se
esse processo cientifico também se aplicaria na area de
ciéncias humanas, na qual esta inserida a Psicologia,
dentro da qual se encaixa o tema das Constelagdes
Familiares ou se seria algo apenas aplicavel a outros
ramos cientificos, como o estudo de medicamentos, por
exemplo.

E importante ent&o ter em mente que n&o se deve
desassociar a forma de producdo de conhecimento
cientifico quando diante de diferentes areas da ciéncia.
Ou seja, ndo é porque se esta diante da area da ciéncia
humana que o método cientifico sera desprezado.
Embora cada area possua uma particularidade, o cerne é
0 mesmo, sendo necessario, em todos os casos, buscar o
carater falivel, a verdade transitdria e 0 exame cético.

Aprofundando nesse tdpico, o autor explica que “o
cérebro é a base bioldgica da mente. Sem cérebro, ndo
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ha mente” (2018, p. 56). Por muito tempo se defendeu
uma ideia dualista, na qual cérebro e mente seriam
elementos distintos. Porém, por meio de estudos mais
recentes, foi possivel se verificar que o cérebro esta
integrado ao comportamento, sendo possivel entender a
psicologia por meio de seu estudo.

Ainda nesse sentido, trata da evolucdo da mente
humana, expondo que a mente “evoluiu alterando suas
estruturas e seu funcionamento ao longo de vérias
geracdes e se preparou para um modo de vida coletor-
cacador” (2018, p. 57). Isso faz com que tenhamos um
raciocinio intuitivo, ou seja, se a crenga parecer correta
perante esse raciocinio intuitivo, sera dada como correta,
mesmo que haja evidéncias contrarias. Em suma,
‘primeiramente formulamos a crenca em algo e apenas
depois desenvolvemos argumentos para justifica-la”
(2018, p. 57).

Esse raciocinio intuitivo € predominante nos casos
de tomada de decisdo quando ndo se pode saber o0 seu
resultado. O autor cita a Teoria da Perspectiva,
desenvolvida por Kahneman, na qual se chegou a
conclusao de que “as pessoas tendem a evitar a perda por
meio de escolhas que aparentam ter resultado certo em
detrimento daquelas que indiguem mera probabilidade de
acerto” (2018, p. 64). Kahneman descreveu ainda as
“heuristicas”, que sao atalhos mentais que utilizamos para
fazer um julgamento de forma rapida e eficiente,
explicando que muitas vezes a utilizacdo desses atalhos
da certo, mas em muitas outras pode levar ao erro.

Pode-se utilizar como exemplo o dilema moral do
bonde desgovernado apresentada por Michael Sandel
(2015, p. 36). No caso hipotético sugerido, Sandel propde
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gue nos imaginemos como o condutor de um bonde
desgovernado, sem freios, a 100 km/h e que a sua frente,
nos trilhos, encontram-se cinco trabalhadores, que
certamente serdo atropelados. Porém, ha um desvio a
direita, no qual ha apenas um trabalhador nos trilhos. O
dilema moral apresentado busca fazer refletir sobre qual
seria a decisdo certa a tomar, se seguir em frente e
atropelar os cinco trabalhadores ou se desviar e atropelar
apenas um trabalhador.

Interessante é perceber que Sandel muda a
hip6tese, propondo algumas certezas que fazem com que
mudemos nossa decisdo hipotética. Sandel sugere que,
caso 0 condutor tivesse conhecimento de que o
trabalhador que esta sozinho foi o responséavel pela falha
dos freios, muito provavelmente a resposta ao dilema
seria fazer o desvio, sem maiores consequéncias morais.

Sandel ainda muda a hipétese em alguns outros
aspectos, mas por esses apresentados ja € possivel se
verificar que a mente humana busca a resposta para as
perguntas cotidianas com base na menor perda possivel,
como explicado por Pilati e Sandel.

Voltando a Pilati, o autor explica, ainda, que “a
mente possui incompatibilidade com conhecimento de
carater falivel” (2018, p. 57), buscando o reconhecimento
de padrdes. Porém, os padrfes levam a um conhecimento
infalivel, o qual vai de encontro ao conhecimento
cientifico. Essa busca por padrBes e conhecimentos
estaveis, que levam a verdades absolutas, seria um dos
motivos pelo qual as pseudociéncias tém encontrado
diversos adeptos.

O autor entéo traz novas expressoes e explica o
gue sao protociéncias, ciéncia picareta e pseudociéncia.
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A protociéncia € aquela que ainda ndo pode ser
dada como conhecimento cientifico, pois, apesar de
possuir avaliacGes positivas em sua utilizacao, ndo possui
qualguer evidéncia cientifica, ou seja, ndo se sabe ao
certo quais sao 0s pontos negativos da utilizacdo de seus
métodos e se, de fato, ha os pontos positivos alegados e,
além disso, € aquela que se apresenta antes de ter
passado pelo crivo da comunidade cientifica. Ou seja,
ainda nao é ciéncia.

A ciéncia picareta é a enganacdo. Seria o caso de
um cidadao, valendo-se do argumento de que o que
apresenta é cientifico, engana as demais pessoas que
nao entendem sobre o processo de conhecimento
cientifico. Nesses casos, ndao ha qualquer processo
cientifico, mas apenas a utilizagéo do termo “cientifico”, a
fim de convencer os demais a acreditarem naquele
método ou produto.

Ja a pseudociéncia “frata de sistemas de crenga
gue buscam se validar por meio de confirmagao de suas
afirmacgdes, nunca ou raramente produzindo afirmacdes
passiveis de falseamento” (2018, p. 88). Explica que as
pseudociéncias utilizam estratégias racionais, a fim de
amparar os seus sistemas de crenca, bem como fazem
crer que o conhecimento empirico é algo cientifico. Além
disso, esses sistemas de crenga sdo impossiveis de
serem submetidos ao teste do falseavel — principal
perspectiva do conhecimento cientifico.

O autor nos traz ainda que as pseudociéncias nao
sédo inofensivas. Isso porque, de forma que a crenga
pseudocientifica apresenta a solucdo dos problemas, as
pessoas param de buscar novas perguntas a fim de se
encontrar uma melhor resposta. Ou seja, é algo
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puramente anticientifico, uma vez que a ciéncia € a
constante busca por novas respostas sobre os temas ja
conhecidos.

Outro problema que o autor relata se da pelo fato
de que a pseudociéncia atrai muitas pessoas que, em
grande parte das vezes, deixam de acreditar nos métodos
gue sdo baseados em evidéncias e passam a acreditar
apenas naguele pseudocientifico — cita como exemplo as
pessoas que necessitam de certo medicamento, mas
deixam de toma-lo e passam a utilizar apenas o0s
tratamentos recomendados por pseudociéncias, como 0s
tratamentos homeopaticos, trazendo riscos para a sua
prépria vida. Afirma Pilati que (2018, p. 95):

Lidar com a incerteza € uma das maiores
dificuldades de nossa cognicéo e, por esse
motivo, as crencas pseudocientificas sdo
tdo sedutoras e endossadas por milhdes de
pessoas. Elas fornecem certezas e néo
probabilidades de acerto. Como ja
expliguei, nossa cognicdo ndo lida
eficientemente bem com probabilidades,
pois buscamos intuitivamente
conhecimento que pareca certo.

Ha um destaque importante que o autor traz, que é
a utilizacdo de pseudociéncias nas universidades,
alertando para o fato de que, mesmo gque o tema esteja
sendo tratado na Academia, iSsO hdo 0 torna um tema
cientifico. Como j& exposto, ‘o que caracteriza o
empreendimento cientifico ndo é a busca pela
confirmacdo da compreensdo que temos do mundo, mas
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exatamente o contrario, a busca pela falsificacdo desse
conhecimento” (2018, p. 102). Assim, é preciso estar
atento a utilizacdo de determinados métodos que podem
ser anticientificos, mesmo que praticados por aqueles que
convivem no ambiente académico.

Ainda nesse tema, a Escola Superior da
Magistratura do Estado de Santa Catarina realizou uma
Live em seu canal do Youtube, com o objetivo de se
discutir a aplicacdo da Constelacdo Familiar tanto como
ciéncia, como no ambito juridico.

Na tematica de sua aplicagdo como ciéncia e
método terapéutico, iniciou-se com a argumentacdo do
psicologo Bruno Farias. Ele referiu que conheceu a
Constelacdo Familiar ao fazer uma pesquisa sobre
iatrogenias, ou seja, tratamentos utilizados que fazem mal
ao paciente e, a partir dai, interessou-se mais pelo tema,
entendendo que as Constela¢cées Familiares s&o um tipo
de iatrogenia.

Segundo o psicélogo, 0s representantes na
Constelacdo Familiar sofrem uma inducdo pelo
constelador, ndo sendo possivel precisar se 0 que o
representante diz sentir € algo do campo ou da sua propria
neurose. Explica que os psicélogos sao exaustivamente
treinados durante o curso de graduacdo para que nao
pratiquem indugdo com seus pacientes.

Entende que durante a Constelacdo Familiar as
emocdes de todos ficam extremamente afloradas,
ocasionando uma empatia muito grande entre todos.
Somado a isso, comenta que nas Constelagdes
Familiares discutem-se temas muito polémicos, como
homicidio, aborto, abuso sexual etc., existindo uma
grande possibilidade de os envolvidos confabularem, que
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se trata de um processo cognitivo no qual sédo associados
dois eventos que nao tém relagéo.

Comenta sobre a pratica da Constelacao Familiar
de acreditar que os problemas atuais de alguma pessoa
se dao em razdo do emaranhamento gerado pelo fato de
algum antepassado ter sofrido algum problema no
passado. Farias cita Elizabeth Loftus, psicéloga
criminalista especialista em falsas memarias e explica que
€ impossivel se resgatar uma memoria por qualquer
técnica que seja e, caso isso ocorra, aguela memoéria foi
inventada.

Informa Farias que recebeu relatos de algumas
pessoas que, por acreditarem que o campo realmente
revelou alguma verdade de um antepassado, romperam
com alguns familiares. Concluiu que essa falsa memoria
inventada tem manchado as memodrias reais, gerando
esses rompimentos desnecessarios.

Em seguida, a Dra. Gabriela Bailas, fisica, iniciou
sua apresentacao explicando que emaranhado sistémico
e emaranhado quantico ndo possuem comprovacao
cientifica. Na realidade, explicou que ‘quantica’ € um
termo da fisica e nada tem a ver com o0 que as
Constelagcbes Familiares tratam.

Esclareceu sobre a elaboracdo de trabalhos
cientificos, que conforme ja exposto no presente trabalho,
passam por revisdo de pessoas da area de grupos de
pesquisa. Para que algo seja considerado cientifico, é
necessario que assim seja provado por meio da técnica
cientifica, que envolve o estudo randomizado e o duplo
cego. Porém, as Constelacdes Familiares ndo passaram
por esses estudos, ndo sendo possivel, portanto, dizer
gue se trata de ciéncia.
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Por fim, comenta sobre o Projeto de Lei 4.887/20
gue busca regulamentar a profissdo de constelador,
afirmando que o referido projeto ndo apresenta qualquer
estudo sobre as Constela¢cdes Familiares, bem como que
prevé que para a formacdo do constelador seriam
necessdérias apenas duzentas horas de curso, o que
considera extremamente pouco para algo que propde
tratar do psicoldgico das pessoas.

5.3 Constelagdo Familiar na Justica

Na Live da Escola Superior da Magistratura do
Estado de Santa Catarina também se discutiu a respeito
da utilizacdo das Constelacbes Familiares no ambito do
judiciario. Foi ouvida a psicanalista de criangas e
adolescentes Ana Maria lencarelli, que comentou sobre a
sua utilizacdo nas questdes do Direito de Familia.

Afirmou que nas Constelacdes Familiares, ao se
colocar o perddo como necessario, ha a
desresponsabilizacdo do agressor em nome de uma
crenca esotérica. Na questao das criancas submetidas a
tal pratica, afirmou que elas sofrem uma grande
repercussao neuroldgica, em razéo do estresse pelo fato,
bem como pelo estresse de reviver o fato, em razdo da
representacao que ocorre na constelacao.

A psicanalista comenta que varias leis foram
promulgadas com o objetivo de protecdo as mulheres e
criancas, mas se revelaram, na realidade, maléficas.
Entre as diversas lei que cita, comenta que a Lei da
Mediacdo (Lei n° 13.140/15) traz uma violacdo a
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Convencao de Belém do Pard, a qual foi ratificada pelo
Brasil visando protecé@o as mulheres. Em suma, a referida
Convencao estabelece que as mulheres devem ser
protegidas de qualquer tipo de violéncia e que o Estado
deve garantir que todas as medidas adequadas para tal,
inclusive com medidas de protecéao.

Contudo, a Lei de Mediacdo, ao prever que todo
processo da vara de familia deve passar pela mediacao,
forca a mulher, muitas vezes vitima de uma agresséo, a
ficar novamente frente a frente com o seu agressor.
Revela, ainda, que a Constelagcdo Familiar é utilizada
como uma espécie de mediacgao.

Comenta ainda sobre a Lei da Guarda
Compartilhada (Lei n° 13.058/14), que estabeleceu a
guarda compartilhada dos filhos menores como a espécie
preferencial de guarda. Relata que isso traz grandes
problemas quando os pais ndo convivem bem, ou quando
as maes possuem medidas protetivas contra esses pais e
sdo obrigadas a recebé-los em casa. Conclui afirmando
que “a constelacédo veio para pér uma pa de cal” em todas
essas situacdes que ja estavam complicadas.

Alega que muitas mulheres, ao submeterem uma
causa na vara de familia, sentem-se constrangidas a
participar da Constelagcdo Familiar, com medo de nao
conseguir provar o que sustentam no processo. Relata
gue nos processos de familia, os fatos alegados pelas
mulheres, seja em relacdo a agressoes sofridas por elas
ou por seus filhos, sdo sempre questionados, participando
entdo da constelagéo a fim de tentar provar o ocorrido.
Contudo, a participacdo na sessdo de Constelacao
Familiar gera uma revitimizacdo ao fazé-las explicar
novamente a historia que as levou ali. Ainda, ha uma das
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espécies de violéncia na constelacao quando € dito a essa
mulher que ela deve aplicar a lei do pertencimento e
perdoar o seu agressor.

Por fim, afirma que as Constelagbes Familiares se
apropriaram do perddo, o qual é um sentimento nobre,
como tética de humilhacgéo. Isso porgue as pessoas que
se submetem a constelacdo se sentem obrigadas a
perdoar, sob a alegacéo de que, se néo o fizer, a situacao
problema néo se resolverd, e ai sera por culpa dela.

Ainda sobre a utilizagdo das Constelagdes
Familiares no ambito do judiciario, o advogado Leandro
Souto, em uma Live com a psicologa Regiane Repczuk,
também expds a sua observacao.

Comenta sobre o atual procedimento dos
processos de familia na Comarca de S&o Paulo, nos
guais, antes de serem enviados ao Setor de Psicologia e
Assisténcia  Social, estdo sendo encaminhados
diretamente as Constela¢cbes Familiares. Explica, ainda,
gque sdo marcadas diversas sessdes, que sao pagas.
Expbe que ndo concorda com essa pratica,
principalmente nas questdes de Direito de Familia que séo
mais sensiveis e envolvem, em muitos casos, agressao e
abuso.

Defende que o Direito é baseado em estudos, o que
ndo deveria permitir a utlizacdo de métodos
diferenciados, mas sim a aplicacdo da lei. Critica a
Constelacéo Familiar, por fim, na questao da obrigagc&o do
perddo e da ndo exclusao de alguém do sistema familiar,
afirmando que, nos casos como o de agresséo, iSso ndo
deveria sequer ser cogitado.
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5.3 Debates Atuais Sobre a Utilizacdo das
Constelacdes Familiares

A Comissdo de Assuntos Sociais do Senado
debateu recentemente em Audiéncia Publica a utilizacdo
das constela¢des familiares e da cura sistémica, sendo tal
debate transmitido pelo canal da TV Senado no Youtube
em 24/03/22. O debate foi presidido pelo Senador
Eduardo Girdo, filiado ao Podemos/CE e contou com a
participacdo de pessoas favoraveis e contrarias a sua
implementacdo como politica publica no Brasil.

Iniciou-se o debate com Sophie Hellinger, vilva de
Bert Hellinger, fundadora da HellingerSchule e
representante oficial das Constelacbes Familiares
(Original Hellinger Familienstellen). Juntamente com Bert
Hellinger, desenvolveu e ensinou as Constelagbes
Familiares em diversas palestras pelo mundo. Na
audiéncia, explicou como a constelacéo familiar funciona
e contou alguns relatos de alguns casos.

Em seguida, participou do debate o Dr. Renato
Shaan Bertate, meédico, Presidente do Instituto Brasileiro
de Constelacdo Familiar. Contou que buscou conhecer as
Constelagbes Familiares como paciente, mas notou,
como meédico, que elas auxiliavam as pessoas a ter
clareza de que determinados sintomas ou doengas
emergiam como dinamicas profundas inconscientes e que
ajudava as pessoas a lidarem com suas questbes,
inclusive curando doencas.

Oferece um relato pessoal, no qual uma crianga
gue era sua paciente estava muito mal, sendo descoberto
por meio da constelagdo familiar que ela apresentava
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agueles sintomas porque sua méae nao permitia que ela
convivesse com a familia do pai. Afirma que apos a
realizacdo da constelacédo familiar, e de a mae entender
0s prejuizos daguele comportamento, a crianca ficou bem.

Apés, foi ouvido Inacio Junqueira, diretor da
Faculdade Innovare. Relatou na audiéncia que possuia
problemas pessoais e, por meio da constelacdo familiar,
reencontrou-se com seu pai e sua vida voltou ao eixo.

Seguidamente, passou-se a palavra para Rose
Militdo, psicologa, fundadora da Escola de Constelagdo
Familiar do Ceara e consteladora ha 15 anos. Defendeu
gue a Constelacdo Familiar ndo faz parte da ciéncia
classica, mas sim de uma nova maneira de pensar,
havendo um novo dominio linguistico das ciéncias.
Segundo a psicologa, as Constelacdes Familiares fazem
parte do pensamento Sistémico como um recurso para a
terapia, ndo uma substituicdo a ela. Observa-as como
uma abordagem pragmatica de intervencdo com base na
solucéo de problemas.

Daniela Migliari, terapeuta e jornalista foi ouvida em
seguida e contou seu relato pessoal com a Constelacao
Familiar.

Logo apéds, o juiz de direito e constelador Sami
Storch teve a palavra e também contou seu relato pessoal
com a Constelagdo Familiar, bem como contou algumas
experiéncias de sua utilizacdo em audiéncias judiciais.

Passou-se a palavra para o Dr. Décio Fabio,
meédico, que disse atuar com Constelacdo Familiar ha
muitos anos, alegando que nao presenciou efeitos
danosos na sua pratica. Relatou um certo
descontentamento com o desdobramento da Constelacao
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Familiar, pela velocidade com que foi implantada nos
sistemas publicos brasileiros, mas entende que ela ajuda
as pessoas.

Comenta sobre o fato dos poucos estudos em
relacdo as Constelacbes Familiares e entende que isso
ndo deveria tirar os seus méritos, fazendo um paralelo
com a historia do médico Ignaz Semmelweis. Este médico
descobriu a necessidade de se lavar as méos antes das
cirurgias para evitar infecgdes, porém, a época em que
descobriu tal necessidade, ndo conseguiu provar sua
teoria, sendo posteriormente internado em um hospicio.

Comenta, por fim, sobre a postura fenomenolégica
defendida por Bert Hellinger, que entendia que, quando o
paciente via a postura que praticava na figura dos
representados, conseguia muda-la e mudar, entdo, a
situacao pela qual passava.

Posteriormente foi ouvido Mateus Santos,
biomédico. Defendeu o papel fundamental da metodologia
cientifica cartesiana, mas sustenta que ela nao é absoluta,
fazendo um paralelo com os pacientes de UTI, os quais
possuem destinos diferentes mesmo sob 0 mesmo
tratamento. Entende, ainda, que as pesquisas cientificas
sao feitas apenas com base em numeros, esquecendo-se
do olhar sobre as pessoas.

Defende que, por mais que as Constelagdes
Familiares ndo tenham passado pelo processo cientifico,
nao devem ser invalidadas as experiencias que as
pessoas tiveram ao se submeteram a elas, bem como
entende que as Constelagdes n&o devem ser utilizadas
como a tadbua de salvacdo da humanidade, mas como
mais um recurso.
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A partir de entdo, passou-se a ouvir 0s
participantes que sdo contrarios a implementacdo das
Constelacbes Familiares, iniciando-se pelo Dr. Marcelo
Takeshi Yamashita, fisico e professor. O Dr. Yamashita
sustenta que foram agregados termos da fisica as
Constelagbes Familiares, o que deu valor a elas, mas néao
faz qualquer sentido, pois, segundo ele, ao se atribuir
termos da fisica, o termo se fantasiou de ciéncia.

O professor ensina, em suas palavras, que:

O nome ‘quantica’ se refere a quantidades
fisicas que ndo podem assumir qualquer
valor. A mecénica quéntica ndo é aceita e
utilizada porque as pessoas disseram que é
assim que ela funciona, mas sim por
experimentos bem feitos por diferentes
grupos no mundo mostram que ela
funciona, sendo uma das teorias mais
testadas na fisica. Experimentos s&o
investigacbes cuidadosas que levam em
conta o desenho adequado do experimento,
ou seja, 0 numero de dados é suficiente, a
amostra é adequada e o tratamento
estatistico de dados é bem feito.

Informa que os relatos individuais de casos nao tém
nenhum valor cientifico, pois ndo é possivel a sua
reproducdo. Informa, ainda, que fatos cientificos ndo séao
definidos em depoimentos, nem por meio de balangos
entre as opinides das pessoas.

Explica que a mecénica quantica ndo pode ser
estendida automaticamente para 0 nosso cotidiano e que
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ndo se pode dizer que seres humanos atuam como
atomos e moléculas.

Por fim, explica que qualquer raciocinio que derive
de premissas absurdas nao deve ser levado a sério e que
atribuir a mecéanica quantica as Constelacées Familiares
€ um caso tipico de pseudociéncia, ou seja, algo que se
fantasia de ciéncia para tentar justificar algo.

Em seguida, foi ouvido o Dr. Tiago Tatton, PhD e
psicologo. Em contraponto ao que defendeu a psicéloga
Rose Militdo, o Dr. Tatton defende que, se as
Constelacbes Familiares ndo fazem parte da ciéncia
classica, entdo nao deveria sequer haver a discussao
sobre sua aplicacdo como politica publica, mas apenas
sua utilizacdo em locais privados, como consultérios e
clinicas. Ainda, afirma que néo se faz politica publica por
meio de testemunhos emocionados, nem por criagao de
novos conceitos de ciéncia, bem como que ciéncia ndo se
faz por meio de opinides, 0 que beira ao antiético e
irresponsavel.

Explica que a validacao cientifica é feita apds anos
de pesquisas bem feitas, publicadas em jornais
académicos e revisadas por pares, aprovadas em comité
de ética, com estudos feitos no préprio pais onde a
intervencao ocorreria, somente a partir dai a pratica pode
ser considerada segura, eficaz e eficiente. Apenas a partir
desse momento, apds anos de pesquisas, que se poderia
sugerir que se tornassem politicas publicas.

Alega que as Constelagbes Familiares néao
preenchem os critérios de validacéo cientifica, uma vez
gue os estudos que existem sdo de baixa qualidade e
insuficientes. Comenta sobre os estudos realizados,
informando que nao foram feitos da forma correta, ndo
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havendo sequer grupo de controle, de forma que néo é
possivel se atribuir as Constelacdes Familiares a suposta
melhora de algum paciente, pois essa melhora poderia ser
atribuida a qualquer outra condi¢cdo, como a pessoa ter
recebido mais atencdo ou ter participado de um grupo.
Informa ainda que consta de um estudo que um paciente
submetido a Constelacdo Familiar teve os scores de
psicopatologia aumentados de maneira extrema apoés a
intervencado, ficando demonstrado que a Constelacao
Familiar oferece riscos.

Por fim, informa que os autores desse estudo
defendem a realizagdo de mais estudos, e que existe uma
vala entre os depoimentos e as pesquisas realizadas.

Apés, passou-se a palavra para o Dr. Daniel
Gontijo, psicélogo, professor e fundador da Associacdo
Brasileira de Psicologia Baseada em Evidéncias. O Dr.
Gontijo defende que as Constelacbes Familiares séo
pseudociéncia.

Explica que pseudociéncia € uma pratica que
aborda temas de dominio da ciéncia; que a pseudociéncia
carece de confiabilidade e que seus métodos séo ruins; e
que possui proponentes que passam a impresséao de que
sua tese é confiavel. Informa que no Sistema Unico de
Saude ja sdo utlizadas pseudociéncias, como o reiki,
terapia de florais e a quiropraxia.

Explica que as pseudociéncias iludem a populacéo,
passando a impressdo de que realmente funcionam,
desestimulando as pesquisas, podendo ainda levar as
pessoas a abandonarem praticas que realmente
funcionam, além de serem nocivas por nao se saber quais
0S riscos que apresentam.
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Explica ainda que as préprias influéncias tedricas
da Constelacdo Familiar sao carecedoras de
confiabilidade. Isso porque Bert Hellinger se baseou na
programacao neurolinguistica, analise transacional e a
terapia primal, que sdo disciplinas que ndo possuem
credibilidade cientifica. Afirma ainda que Hellinger
utilizava muito de sua intui¢ao e insights para elaborar sua
terapia.

Defende que ndo ha como confirmar que os
representantes utilizados nas Constela¢cdes Familiares de
fato tiveram os sentimentos de seus representados e
comenta ainda das leis do amor, afirmando que n&o sabe
se realmente existem ou se se trata de uma espécie de
achismo. Afirma, ainda, que ha uma enorme escassez de
pesquisas a respeito da Constelagéo Familiar.

Comenta, por fim, sobre a Portaria n°® 702/18 do
Ministério da Saude que incluiu as Constelacbes
Familiares nos métodos complementares de medicina,
afirmando que ndo ha como se garantir os beneficios que
constam na citada Portaria.

Posteriormente, foi ouvida a Dra. Gabriela Bailas,
fisica e pesquisadora. Trouxe ao debate a questdo sobre
politicas publicas, que devem se basear em evidéncias
cientificas, ndo em evidéncias anedoéticas, bem como o
fato de inUmeras evidéncias anedodticas nao se tornarem
cientificas.

Questiona os dogmas trazidos pelas Constelacdes
Familiares e traz reflexdes sobre o tema, quais sejam:

1- Informa que foi realizada uma consulta publica
no Senado, na qual a populacéo brasileira foi a favor de
banir a pratica de CF das instituicdes publicas;
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2- Questiona a forma como o incesto é tratado por
Bert Hellinger, constando em seu livio Ordens do Amor
(2007, p. 222), que o incesto e 0 abuso de criancas
ocorreriam por um desequilibrio “entre o dar e o tomar”,
indicando como tratamento a vitima que se imaginasse
diante da mae e lhe dissesse “mamae, por vocé faco isso
de boa vontade”. Para a fisica, isso € algo extremamente
questionavel.

3- Faz referéncia a uma palestra de Bert Hellinger
em Kyoto em 2001, na qual afirmou que ndo se deveria
levar o agressor a justica de uma vitima que sofreu abuso
sexual, pois seria uma espécie de vinganca contra ao
perpetrador;

4- Relata que recebeu dendncias de mulheres que
afirmaram terem sofrido revitimizagdo na encenacao da
Constelacéo Familiar;

5- Menciona que o Conselho Estadual dos Direitos
da Mulher (CEDIM/RJ) publicou uma nota afirmando que
a prética de Constelacdes Familiares € ilegal de acordo
com a Lei Maria da Penha;

6- Comenta sobre as posi¢coes de Bert Hellinger,
gue afirmou que pacientes com cancer querem morrer e
gue mulheres com cancer de mama possuem problemas
com suas maes. Sustenta, porém, que a propria
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) possui definicdes
claras sobre a questdo do cancer;

7- Comenta que o Centro de Constelacdes
Familiares (EUA) afirma que diversas doencas, como
esquizofrenia, bipolaridade e autismo, sdo decorrentes de
uma linhagem familiar a qual possuiu um assassino;
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8- Afirma que a Constelacdo Familiar ndo é aceita
internacionalmente e que a propria Alemanha emitiu uma
nota contraria a sua pratica;

9- E, por fim, afirma que a Ordem dos Psicélogos
de Portugal também ndo aceita as Constelacdes
Familiares.

Sustenta, ainda, que o método cientifico possui
uma série de etapas que devem ser seguidas em sua
ordem, quais sejam a observacado; pergunta; pesquisa,;
hipotese; experimentacdo; analise de dados; publicacao
para a comunidade cientifica e replicacdes e conclusao,
na qual a hipotese sera ou nao validada. No entanto, as
Constelagbes Familiares partiram da observacao direto
para a pratica em aplicacdo nos 6rgaos publicos.

Por fim, defende que as Constelacbes Familiares
ferem direitos das mulheres e direitos humanos.

Passou-se, em seguida, a ouvir Mateus Cavalcante
de Franca, pesquisador em sociologia do Direito, o qual
defendeu a fragilidade das Constelagdes Familiares.

Em primeiro lugar, comenta sobre os campos
morfogenéticos desenvolvidos por Rudolf Sheldrake, mas
gue o proprio autor, que era bidlogo, explicou que se
tratava de uma hipo6tese, ndo havendo evidéncias sobre a
sua existéncia.

Afirma que, em raz&o da falta de evidéncias das
Constelacfes Familiares, elas sdo uma crencga e, entao,
guestiona como se utiliza uma crenca e a aplica no poder
publico.

Traz a questdo de jurisdicionados que sao
convidados a participar de Constelacbes Familiares e
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explica que ha uma relacéo desigual entre esses e 0 juiz,
fazendo com que o jurisdicionado se sinta pressionado a
participar, mesmo que nao queira. Menciona uma
reportagem em que uma mulher que n&o aceitou participar
de uma Constelacdo Familiar foi constrangida pela juiza
do caso.

Informa, por fim, que fez um trabalho nesse tema e
recebeu inimeras denuncias de jurisdicionados que se
sentiram humilhados na pratica de ConstelacGes
Familiares, que evidenciam o perigo de se utilizar esse
método como politica publica.

Apé6s, foi ouvido Paulo Almeida, psicélogo,
advogado e diretor executivo do Instituto Questdo de
Ciéncia. Segundo ele, as Constelacdes Familiares, na
auséncia de filtros institucionais, se aproveitam para se
inserir oficialmente no ambito juridico, passando ao largo
do debate técnico.

Alega que existem interesses financeiros e
corporativos na busca de aprovacdo das Constelagdes
Familiares, principalmente por ndo passar pelo debate
cientifico.

Comenta que as Constelagcbes Familiares estao
sendo utilizadas no ambiente empresarial, mas lembra
gue o uso em ambiente privado ndo € endosso de
qualidade.

Fala da expanséo das Constelacdes Familiares no
judiciario brasileiro, que teve endosso no Conselho
Nacional de Justica e na Ordem dos Advogados do Brasil.
Afirma, contudo, que ndo encontrou nenhuma comissao
cientifica sobre Constelacfes Familiares nesta ultima.
Comenta sobre a tentativa de tentar tornar as
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Constelacbes Familiares uma medida ndo juridica a
resolucdo do conflito, como o é a mediacdo e a
conciliacédo, e de tornar uma disciplina obrigatéria dentro
dos cursos de graduacéao.

Explica ainda que a funcdo do operador do direito
ndo é realizar cura, terapia ou melhorar dinamicas
familiares, mas aplicar o direito ao caso concreto para
resolver um problema legalmente. Ndo € papel do juiz
resolver o conflito das partes, caso elas queiram nele
permanecer.

Defende, por fim, que o uso de pseudociéncias
como politica publica fere os principios da administracéo
publica, principalmente o principio da eficiéncia.

Em seguida, o Senador Presidente da Audiéncia
Pdblica abriu espaco para 0s contrapontos que oS
participantes desejassem colocar, resumindo-se no
presente trabalho os pontos mais importantes, a fim de
gue néo se torne algo repetitivo.

A psicologa Rose Militho, defendeu que os
sistemas vivos ndo podem ser compreendidos por meio
de analise quantificada, como requer uma pesquisa
cientifica.

Entende que a saude é uma experiéncia subjetiva.
Na experiéncia cartesiana, a vida precisa ser medida em
dados, porém a vida é subjetiva. Entende, entdo, que a
ciéncia cartesiana esta carecendo de alma, bem como
que o sistema de saude brasileiro esta falido, néo
comportando os casos que a ele sdo apresentados, razao
pela qual entende que as Constelacdes Familiares devem
continuar sendo utilizadas.
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A terapeuta Daniela Migliari defende que a
premissa n&o precisa ser eliminar as Constelagdes
Familiares, que ela pode conviver com o0s demais
sistemas.

Explica, por fim, que ndo h& viés religioso nas
Constelagbes Familiares, mas que todo ser humano é filho
do desconhecido, fazendo um paralelo de que todos sdo
filhos da ciéncia e do desconhecido.

O juiz de direito Sami Storch defendeu que as
Constelagbes Familiares revelam a dinamica que uma
pessoa segue, como um agressor que pode perceber que
desconta a falta da mae na esposa e, por meio da
Constelacdo Familiar, consegue perceber esse
emaranhamento e arruma-lo.

Alega que o judiciario ndo tem gastado o seu
orcamento com os consteladores, uma vez que eles séo
voluntarios, apontando ainda que ha a economia com o
processo, pelo fato de a Constelacdo Familiar ajudar a
solucionar as questdes.

Defende que se deve comparar a demora e
ineficiéncia do processo judicial com os beneficios que a
Constelacdo Familiar traz. Comenta, ainda, a questédo da
revitimizagdo, que entende que esta pode ocorrer
inclusive um processo judicial.

Menciona sobre a justica multiportas que pode
ajudar nas questdes submetidas ao judiciario, uma vez
gue este esta em crise e defende que devemos olhar com
bons olhos as inovacoes.

Apos, o Dr. Marcelo Yamashita afirmou que ndo ha
nenhum embasamento tedrico ou experimental que possa
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conectar qualquer coisa da mecanica quantica ao campo
morfogenético e telepatia.

Alega que, pelo que acompanhou na audiéncia, as
Constelacbes Familiares sdo baseadas em relatos de
casos apenas, revelando-se temerario inseri-las como
politica publica. Alega que ndo é defensor de exterminar
as ConstelacGes Familiares, mas sim de realizar mais
pesquisas antes de endosséa-la como politica publica.

Afirma que as hipéteses ndo podem ser colocadas
guando contrarias ao que ja esta consolidado na ciéncia e
gue os cientistas na audiéncia levaram a luz fatos e ndo
opinides.

Em seguida, passou-se a palavra ao Dr. Tiago
Tatton, o qual afirmou que ndo se pode viver de apostas,
uma vez que se esta falando sobre uma medida que ja
esta funcionando como politica publica no Brasil.

Afirma que em ciéncia ndo se repete palavras de
um lider como fonte de verdade, 0 que pode parecer mais
uma seita do que uma pratica voltada a politica publicas.
Afirma ainda que nem Freud é referéncia de boa ciéncia.

Sustenta que 0s gastos com 0s novos métodos
inseridos pela Portaria n® 702/18 do Ministério da Saude
chegam a quase R$ 3 milhdes, que poderiam estar sendo
empregados com praticas baseadas em evidéncias.

Comenta sobre os métodos fenomenoldgicos,
ensinando que foram criados na verdade por Edmund
Russel em 1901, mas que as Constelagdes Familiares
utilizam a fenomenologia de uma maneira distorcida da
fenomenologia original.
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Conclui, por fim, que a pratica das Constelacdes
Familiares, para ele, aproxima-se mais de uma bruxaria
do que de ciéncia de fato.

Passou-se a palavra para o Dr. Daniel Gontijo, que
contou que estudou a aplicacdo da espiritualidade na
ciéencia, de uma forma nas quais sdo mensuradas,
afirmando que néo é necessario, portanto, criar-se novas
ciéncias, sendo possivel estudar os campos de
espiritualidade por meio da ciéncia existente. E afirma que
€ necessario ter um ceticismo para evitar que se deixe de
ser ciéncia, pois é necessario rigor antes de se adotar
novas técnicas.

Comenta sobre as experiencias obtidas nas
Constelacbes Familiares e que ndo duvida delas. Mas
que, por nao se saber quais 0s riscos que as
Constelagbes Familiares oferecem, é temerario se
oferecer algo assim pelo simples motivo de desafogar os
sistemas tradicionais.

Em seguida, a Dra. Gabriela Bailas afirmou que a
ciéncia possui consenso e gque a ciéncia possui como
beleza justamente a descoberta de coisas novas.

Questiona se o judiciario é o local para aperfeicoar
algo e utilizar os jurisdicionados como cobaias.

Afirma que viu na Audiéncia Publica muitas
tentativas de descredibilizar a ciéncia, sendo essa uma
postura tipica de pseudociéncias.

Afirma que n&o querem eliminar as Constelagbes
Familiares, apenas defende que elas nao facam parte do
judiciario sem que existam evidéncias de que elas
funcionam.
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Por fim, ouviu-se novamente o psicologo e
advogado Paulo Almeida, o qual defendeu que fosse
elaborado um Termo de Declaracdo de Conflitos e
Interesses, que deveria ser assinado por todos os
debatedores do tema, como prética de boa ciéncia e a fim
de se evitar puro interesse financeiro na utilizagédo das
Constelaces Familiares.

Defende, por fim, que ndo é papel do judiciario
investigar dindmicas familiares ou fazer recuperacdo de
pessoas, bem como que para algo se tornar politica
publica deve ser feito por meio da ciéncia, se ndao qualquer
coisa vale.

Foi entdo encerrada a Audiéncia Publica,
defendendo o Senador Presidente que seriam realizadas
novas audiéncias, a fim de se debater melhor o tema,
inclusive com o convite de outros setores, como O
Ministério Publico, Ordem dos Psicologos e dos
Advogados e outros mais que quiserem participar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi o de questionar se as
Constelacbes Familiares poderiam ser utilizadas como um
método adequado de solucdo de conflitos, cujo objetivo
seria o de alcancgar melhor os jurisdicionados, oferecendo
a eles solucdes mais céleres e efetivas ao submeterem
suas causas ao judiciario. Isso porque, existe um notério
descontentamento com a justica brasileira, em razao da
frustracdo gerada aos que dela dependem pela demora
em se obter uma solucdo satisfativa, bem como por,
muitas vezes, ndo se obter uma solucdo que agrada os
envolvidos.

As Constelacbes Familiares ja vém sendo
amplamente utilizadas, até mesmo por psicologos em
seus consultérios, sendo recentemente incluida como
pratica integrativa e complementar no Sistema Unico de
Saude. Aqueles que atuam como consteladores séao
altamente favoraveis a sua prética, relatando diversos
casos em que obtiveram sucesso.

Contudo, antes de se estabelecer qualquer nova
técnica, seja na questdo de terapias humanas ou de
técnicas judiciais, € preciso avaliar precisamente se, de
fato, havera vantagens ou se havera riscos em sua
utilizagao.

Conforme exposto no presente trabalho, e
amplamente defendido pelos cientistas e psicélogos que
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participaram de debates on-line, ndo ha ainda certeza da
real eficacia da utilizacdo das Constelagbes Familiares,
havendo grandes duvidas se sua utilizacdo ndo poderia
agravar alguns casos.

Reforca-se que o0s métodos terapéuticos ja
consagrados e utilizados atualmente passaram pelo
processo cientifico, bem como pelo crivo da comunidade
cientifica, sendo, portanto, métodos desenvolvidos por
toda a comunidade, e ndo por apenas uma Unica pessoa.
Foram — e sdo — amplamente e continuamente testados
para verificacdo de sua eficacia.

Mas, o maior problema apresentado atualmente se
da na utilizacdo da Constelacdo Familiar como politica
publica. Nao ha confianga na sua utilizacdo como método
terapéutico, por se entender como temeraria sua
utilizagéo para tratamento de temas tdo sensiveis, quais
sejam os do comportamento humano, mas, utiliza-la no
Sistema Unico de Satde, com a utilizacdo de dinheiro
publico, seria uma forma de endossa-la perante a
sociedade.

E tal problema se apresenta também quanto a sua
utilizacdo no ambito do judiciario. Isso porque, se ndo ha
seguranca para sua aplicacdo em questdes terapéuticas,
mostra-se também temeraria a sua utilizacdo em
processos judiciais, 0s quais envolvem alta expectativa e
sdo capazes de alterar por completo a vida dos
envolvidos.

Nas presentes consideracdes finais, ndo obstante,
nao se defende a pura e simples extingdo da utilizacao
das Constelacdes Familiares em todos 0s seus campos,
mas sim a busca por novos estudos e o dialogo entre
todos os setores e atores envolvidos, como cientistas,
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psicologos, juizes, promotores e advogados. Apenas com
estudos, pesquisas e diadlogos seré possivel se determinar
a real eficacia desse método.
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